આત્મોહ્કર્ષે 


લેખક, 
નારણજી પુરૂષોત્તમ સાંગાણી 


૬૦૪૬૪ 


નવેદન. 


ણણ રત 


કેટલાક સિત્રોનું ધારવું હતું કે હંમણુના સમયમાં લેક 
ખ્મભિરૂચિ ધર્મ, ઉલોગ, પ્રવાસનું સાહિત્ત વાંચવા તરક નથી 
અત્યારે તા મોટે જાગે નવલકથા તથા નાટક તરફે મોહ છે. પર” 
માસા વિશ્વાસ દઢ હતો; હું ભગવાતતા ઉપરેશનું સ્મરણુ કરી એશ 
નિશિત રીતે માનતો હતો અતે માનું છું કે શુશ પ્રવૃત્તિને સદ ' 
સર્તદા ઉત્તજન મળ્યા ઢરે છે. માત્ર એક માસ જેટલા ડુંક સમમમ 
મારા લખેલાઃ હિમાથયની યાત્રા, નારાયણુ નીતિ, હિંદુ તીચ' યાતા 
વણુ'ન તથા હિમાલમ ઉન્નતિ પથ પ્રદર્શક નીતિ વિગેરે પુસ્તકોને આં 
પુસ્તક સાથે સ્નેહી સન્મિત્રો તરધથી શ્રીભગવદ્‌મીતા પાઠશાળા, 
ખોર્ડ મ, લાળથરરી તથા જાતિ જતેોમાં વહેથાવતાં પ્રથમ આવૃત્તિ 
પૃણું થવા આવી એટલે આ ખીજ આસત્તિ છપાવવાનેો સુયે!મ પાપ 
ચાય છે; જે માટે જગન્તાય શ્રાકૃષ્યુચદ્રતી કૃપા સમજું છુ. 


પરોપકાર જત્તિ પરામણુ થીયુત્‌ રદ ખીમ આસર વીર, 
શેદ ર્ણુછોડદાસ ગોવિંદજી આસર તયા શેઠ જ*દાવતદાસ દયાળશાઇએ 
આ પુસ્તકની પ્રચરમ આજત્તિની પ્રતો એક સામટી મગાવી સ્તેહી 
તથા વિદ્યાર્થી વર્ગમાં વહેચી મારાપરનો ખોને ઓછે કરવા બદલ 
એએ ત્રણેય સદ્ગહસ્થોનતો ઉપકાર માનું છું. આજા છે 3 બીજી ગઆ 
ભાવૃત્તિનો પણુ તેવોજ રીતે ઉપયોગ થશે. 


ચાઇના ખીલ્યીંગ 
ભીડી અળર-સઝુ'બઇ- નારણજી પુર્ષાત્તમ સાંગાણી, 
સ* ૧૯૭ જ્યેષ્ વદિ ૧૧ 


નઝઞરાત વિચાપીટ ચંથાજય 


 ગુનરાતી જોપીરાગિઝ વિમામ ] 
ઝાતુજમાજ €?વ૧.૦૪ - વર્માજા 
દે 
પુસ્તજનું નાત "૨6 ૫ તઝપડછ 


૪” 


વિવ 


વ. પાતતરતાણ ગા નતદાગણુમણુત-તાન-: હતાતાતાણહતાણરૂણઇ- શનટસઇઅદતાણસાણાસણકમાઉાણરારકણરાઇનમ સાસણ મ ખસ "માણઇયળતાણઇગાળાણ્ળાારસાસાસાણસણણાર, 


હિ? ૦5 તૂત્સત્‌ 





નારાયણ મચમાળા પૃષ્પ પ સુ. 
જ ૬ શુ ી 
જવલત્માત્કપે. 





લેખક અને પ્રકારાક; 


નારણુજી પુરૂષોત્તમ સાંગાણી. 
ચાઈના ખીલ્ડીંગ-શી'ડીબજાર, સુ'બર્ઈ, 





ભાવત્ત બીજી પ્રત ૨૦૦૦ 


સ'વત ૧૯૭૯ સને ૧૯-૬૩, 


--૧# ૧.૧ જઇજ#૧ઈમ૦* મ ૧.૪૭ # ૫૧૦-૦૫૬ ૦ “ક. ૫.૨૮૦ ૫૭૦૧/૧,/૦૪ખ ૦.૧૪ ૫૪૫૫૫૪૮૧ # ૧૫ ૧#"૪-૧ ર 7૫%." "૧૧૫,૦૧૫ /૫૫૪૦૧૫૦૧૪/#૧-૧-૫/૦૧૫,/૫,/#૦%૦ જ 
ડાઇ શસા. શ.# સઇ” ૧૪” નામા" નમ કનુ ઈબ-થસ. .. સઇ “મા. પા, 4, “મમ. /# “5%... ક-_/-૦ “થાઇ કશાક...“ -૧, 7. _."---#ના નાણ, છબાબાઇનનરેસ#ઇ-નાનઇઇનખ્સ, નળનુ”નામસુઆાાસઇઇ-ની,.-મ રિમ ાસાીઈબાસઇ પસાઇ#-નઇ” “ણઇ# નાઇન _."મ૪. ૯/૦" નાન ૧૧૨૪૮૦ 


ધી ચુજરાત પ્રીન્ટીંગ પ્રેમમાં શાહ સોમાલાલ મગળદાસે છાપ્યું 
ઠે. પાંચકુવા ચાર રસ્તા-ખસમદાવા₹. 


શજી”જ્સિઇનણાઈ-સ ઇસુ ૦.૦ ૧૦“ મજ" સ/”પઇ ૧,ન-૫૪ઇમ.* _# ક # 7 ૧ ૧.* ૪ પણ “અનન” પજ”જા# ર૦-૧૪-૧ે..” ૨. ૪“બત? સતર ”યાતમ”"પ"જાનજ”પાઈભણઈ'જાભભાઇનજતનનસઇજ “જ કીના”, ગજ “*રતસામનર. મ.પ્ર સ.” પૂ” ૧"૧બસુનપ# જઈન 


મૂડ્ય ટેન ૦-૪-૦૦ 


રઇ ભભઘાપીઠ", “૧ 
હ 5 
હઝ અમ્રઠાવાદ જૂ 

ત્ૂ્ન # 


જ૦્જ 


નળ” 
ક 


ન કેપ્ીરાદ?- જડ 
ગૂજરાતી કાપ્રીરાઈટ સંઝાટ 


બ3#3ત૩ઝ૩ ૩ ઝર૩ગ#રતરતરત્ઝટરગઝગ્યોે 
અર્પ ણુ. રા 

અન્ઝનનાકુકલરગનઝઝ, 
પૂજ્યપાદ ગોસ્વામી આચાર્યશ્રી ૧૦૮ હ 
શ્રી રણુછેડલાલશ મહારાજની પવિત્ર સેવામાં. 
અત્યારના વિષમ સમયમાં કે જે સમચે લેકો .] 
પ્રાયઃસ્વધર્મ કર્મ હીન ડુરાચારી નાસ્તિક બની રહ્યા 
છે; તેવા ડુર્ઘઢ પ્રસ'ગે પ્રાતઃસ્મશ્ણીય અખ'ડ ભૂમ- 
હેલાચાર્યં શ્રીમડ વલ્લભાચાર્યજી મહાપ્રભુજીતું સ્મરણુ 
કરી સ'પ્રદાયની ઉન્નતિ માટે બાપ થ્રીમાન્‌ આપતા 
પૂજ્ય પિતાશ્રીના પવિત્ર ચરણે શ્રી સુબાધિની વિગેરે 
ઝ્રથોાતુ સસ્કરણુ કરવાની પ્રવૃત્તિ ખ'તથી કર્‌ા છેઃ; 
એ અમો વૈષ્સુવાને અતિ ઉપકારી હોઈ હર્ષ સાથે 
ઉત્સાહ પ્રકટાવે છે. આથી પણુ અધિક અધિક ધર્મ- 
સરક્ષણુ અને પ્રચારનો ઉઘોગ આપક્રીને હસ્તે થતો 
॥ ૧૭ એમ ઇચ્ડી આપશ્રી પ્રત્યેના પૃજ્યશાવના સ્મસ્યુ- 
ફૂ માં આ પુસ્તક આપશ્રીને સમપ*ણુ કરી કૃતાર્ય થાઉં છુ", 


સેવક, 
કા પુરૂષોત્તમ સાંમાણુ . 


5. થં 


છન નટન્સણાં બની કઝ ફઝનણાકઝટુ જા ઇમ હાઇવે - 
ન (હાણ દિનો દને જા ન ક ગનગ રૂ હેન 





વિષય સુચી. 





વિષય, જજ. 


.નિષ્કામ કમેયોગ - "૦૦" જ કક ૦ પ 
આશ્રમ વર્ણાશ્રમ ષમે ....' પ મ 
રવાધીમતા .... મ ક નકકર 
પુર્ષાથે ... ..... “ક નનય્પ 
સોળ સંસ્કાર .... કે ૦૦૯ ન્ન૦૦યજ 
ખ્રઘ્યાચય અને વિદ્યા .... કેક મહે 
શારીરિક અને માનસિક અળ. કા ન૦૦૦૨ ઈ 
[દેરી તરત ૦૨. કેક કેક મન 
વેપ:૨ ઉઘ્ે ગ.... ર કક ૦૦૦૦ કેવો 
સેવધ્શાવ સ મડ ફડ ૦૦૦૦ ફી 
પરમે .... .... કા કા ૦૦૦ની દૈ 
શક્તિ અને ઝાન.... .... ટકે જુ 


“નના ૦૪૦૬૪૦૦૭૦૦ 9૦૦ 


ડા 
આત્માત્ડષે. 


જજ્નશેટાસ્મનોડ્ત્માને નાસ્યાનમવસાવ્યત્‌ ! 
ઝાત્મય કાત્મનો વેંધુરાલમેવ રિશુરાસમનઃ || 

થ્ડગ્રીપર એવે! કોઇ દેશ્ન નથી કે એવું ક્રોઇ મતુષ્ય નથી, જે 
અઝાત્મસુખ-આત્મ કલ્યાણુ માટે ઉવોગ ન કરવું હોય. અયોત્‌ 
સમમ સસારના સવુષ્ય માત્ર. જેમ પોતાને ઉચિત લાગે છે તેમ 
વિચારથી મોહથી કે અતુમરષ્ુથી નિત્ય અને સતય સુખ સંપાદન 
કરવા પાછ્ળો અવિશ્રાંત ઉદ્યોગ કરે છે. પછી કાઇ મદ ગતિથી 
કે કોઈ શીધ ગતિથી એકજ વેગમાં તણુયમાં કરે છે. પરંતુ ભરત- 
ખડ અને જગતપરના ખી” દેશ્રતા લેક વચ્ચે એક મોટુ અતર 
છે. એ અંતર તે એ છે કે, આર્યાવર્તના હિદુએ જગતતા તમામ 
પદાર્થતે ક્ષણિક અતે નાશવ'ત માની આત્મ તત્ત્વને અવિનાશ્ષી-સર્વ 
સુખનું સાધન માની તે મેળવવા પાછળ ખડું ભારે મમન કરે છે. 
હિંદુસ્થાન જે એક પરમેશ્વરતો સ'પૂર્યુ મૃષાપાત્ર દેશ છે, જયાં સ્વય 
પરમાત્માએ અવતારો ધારણ કરી તથા તદષિ-સુતિએએ અમોધ 
તપ ભક્તિ, તાન અતે ચોગ સાધનદ્દારા આત્મતત્ત્ત પ્રાપ્ત કરી, 
મનુષ્ય પ્રાણીીતા મેય માટે નાના પ્રકારના વેદશારમ સ્મૃતિ પુરાણાદિમાં 
ઉપદેશ આપેલ છે. દુઃખ અતે દુદેગ્નાની વાત છે કે તે તરક 
આપણા લેકાની દ્રદિ ન જતાં યુરાપના તર ગી અને અસ્થાયી સુખ 
પાછળના ઉધોગ તરફે આથર્યથક્તિ બની વગર વિચાર્યે ધણા ન કરશ 

જેવી ટેવ-કિયાઓનું અતુક્રણુ કરી રહા છે. 


દ માત્માતષં. 


ન-#અ-ાનગણાન# નક - “થઇ” સાઈ". “૧ “મમ “૧% ૮૦૫૨૦૦, 








૧” -” ૧૪ ૧ *૧-*૧આમ#'મ# જાઇ” ," 


આવા અવિચારી અતુકરણુથી પરિણામ શું આવ્યું ? પરિણામ 
ઝે આવ્યુ' છે કે સત્મ પુરૂષાથ-ધર્મ શાસ્રાની આતાનુસાર વર્તવાનું 
જામ્તમાં કમે કમે શ્િજ્િલ થયું. આશ્રમ વર્ણાષ્રમ ધમની ત્રેર પ્રથા, 
જે પ્રથા અનત અતે રયથાયી સુખે પહોંચાડનારી છે તે- નણેપ્રાય 
થઇ ગઇ. પેતતાતું શું છે, તેમાં સારૂં માઠું તત્ત્ત શું છે ! તે પણુ 
નાખ્યા હયાયો*'૨'પનળ બ્યામોહથી વિદેશી શ્િક્ષસુ, સહવાસ અને 
ઉપર ઉપરથી સુશોભિત દેખાતા ટાપરીપવાળા મે! શોખના પદાર્થોથી 
આત્મભાન ભૂકી ધણા હિંદુ તો નાસ્તિક પણુ બની ગયા છે. યુરાપિ- 
અતોનુ' છે તેટલુંજ સાચુ' અને સુખ આપનાર છે, બાક હિ'દુસ્થા- 
નનું સધળી' જગલી અવસ્થાએ પણેચાડનાર્‌ં છે, તેમજ વેદશાસ્મ 
પુરાણા ગપોડાથી ભરપૂર છે એવી આત્મધાતિક માન્યતાના રેલાવાથી 
હિંદ અત્યારે ભારે અધોગતિને પામ્યું છે, સધળી સંપત્તિ સ્વત'ત્રતા 
અતે ધમ કર્મ સદાચાર લુષ્તપ્રામ યછ જઇ વિદેરી સત્તાતે નાાધીન 
બની દુઃખ દરિદ્રતામાં આપણુ જીવત બ્યતિત થઇ રહાં છે. આપ- 
ત્તિયી અને તેના આતનાદથી પીડાવાતે લીધે લેતી આંખ ઉધ- 
ડવા માંડી છે. કયાંક કયાંક નનઝૃતિ પણુ આવી છે અતે લેકેની 
[સ્થતિ સુધરે તેના ઉપાય પણુ ચાયે છે; પરતુ તે બધા એવા પ્રયત્ન થર્તા 
નનેવામાં આવે છે કે, પ્રાયઃ હિ'દુધર્મથી વિર્દ્ધ-યુરાપિયતાતે અનુસ- 
રત'જ થાય છે, તેથી ઉન્નતિને બદલે અવતતિમાં ઓર વધારે થતો 
જય છે, આ વખતે ધણુ ભોળા અને શ્રદ્ધાળુ લોક પેોતાનાર્મા 
શ્રદ્ના ન રાખતાં બીજના પર આધાર રાખે છે કે ફલાણા માણુસ 
અમારે કે દેશને ઉદાર કરી દેશે; પણુ તે માન્યતા ભૂલ ભરેથી છે. 
જગવાન શ્રી કૃષ્મુચદ્ર ઉપરના શ્લોકમાં એેમ આશા કરે છે કે, 


નિષ્કામ કમ યોગ. છ 


૧૪ ાધનું તારક જે ઉહદારકે તથી કિ તુ પોતે પોતાનો તાર્ટે સવળા _ 
દિશાએ પ્રયત્ન કરવાથી બની શકે છે. આથી જેતે ભગવાતતા વચ- 
નમાં વિશ્વાસ છે એવા હિદુબાએ તો ધર્મ સાઅતે પ્રાધાન્પપદ આપી 
તે (શાર) ની આજ્ઞા પ્રમાશે ઉન્નતિના માર્ગ મોકળા કરવો ધટે. 
અમો પણુ ઝેજ જગન્નિયતા શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્મા અને ત્રદષિમુનિ 
પ્રણીત ધમશ્ાસ્રામાં સપૂર્યું શ્રદ્ધા શક્તિ ધરાવનારા ફોઇ રૈશ 
[વદેશનું સારી રીતે શનેયા અતુભમ્યા પછી ધ્મશ્ાસ્રાની દારેએ જેમ 
પૂર્વકાળમાં હિ'દુર્યાન સ'પૂર્ણુ સુખ, ઉન્નતિ, આખાદી, સ્વત-ત્રતાના 
ઉચ્ચ ચશ્િખરે વિરાજછી આલે(ક પરલેકર્નું સાર્થક કરતું તેમ દેવે 
પછીના પ્રકરણમાં !4ચાર કરીશું. 


નિષ્કામ કર્મ યોગ. 


જમેળ્ેવાવિજારિરસે મા જછેશુ ૧૨(ચન । 
તા જર્ત્રજરફેસુમ્‌ ત્રો તે સંમોરતવરમેળિ ॥ 


સકળ શાસ પ્રબાોધે છે કે, આત્મઝાન-પ્રજું સાક્ષાત્કાર વિતા 
જવતે ખરી શાંતિ મળવાની નથી. દુતિયાતા ગમે તેટલા સાંસારિક 
સુખો શે;ગવાય તે પણુ આખરે તેર્મા દુઃખ, ભય, ત્રાસ, નિરાશા 
ઉપજવાનીજ. મતુષ્ય ગમે તેટલે સમય પ શ્વરથી વિમુખ રહી આત્મ- 
સાન માટે ઇચ્છા કે પ્રયત્ન ન કરે પરંતુ છેવટે તો તેને અનેક જન્મ” 
જન્માન્તરે પણુ- પ્રભૂશરણુ અવી ગાત્મત્તાન મેળગ્યેજ છૂટકો છે 
તો વિતેઈી સનૃષ્યે શા મે વર્તમાજ-. સમમથીઝ અતેક પુણ્યતા' 
ગોગે ભર્તમંડ જેમા ઉત્તમ દેશ, [$'દુ શતિ જેરી ઉત્કટ જતિમાં 


ન આત્મોાઃકર્ષ, 


મવુષ્ય તરીકે જન્મ પામ્યાં ૭તાં જેમાં પોતાનું પરમ ત્રેય રહેલું છે તે 
પ્રાપ્ત કેરવાર્ચે. બીભ નકામાં ભવસાયો બધ કરીને ઉદ્યોગ ન કરવો 
અર્થાત્‌ અવશ્મ ફરવો હિતપ્રદ છે. 

ખઆાત્મસાન પ્રાપ્ત કરેવાનાં ધણા ઉપોમ છે પણુ તે સર્વમાં 
શ્રેદ અને સુલભ ઉપાય [નષ્કામ કર્મયોગ છે. મનુષ્યે સાંસારિક કે 
પાર્સાથિક જે જે કર્મ કરવાનુ હોય તે તે ધંમ'શાઅની આગ્તાતુસાર 


હોવું નેઇએ. વળો તે માત્ર ચ્રાસ્રાક્ત હોય એટશેજ બસ નથી કિંતુ 
તે નિષ્કામ-પ્રળા બદલાની માશ્ચા [વંનાનુ' હોવું જેઇએ. કેળતી આશ્ઞા 


વિના કર્તભ્ય છુદ્ધિધી જે કર્મ કરવામાં આવેતે કર્મને નિષ્કામ 
કુમષ્યાગ કહેવામાં આવે છે. જે ન્નતિમાં જે પુરૂષ ઉત્પન્ન થયે! હોય તે 
જાતિના ધર્મ પ્રમાણે તે કમ કરે અને કર્મ કરતાં સુખદુઃખ, લાશ હાની 


કે માન અપમાત પ્રામ ચ!ય તોપણુ અંતઃકર્યસુમાં દુઃખ કે કટાળા ન 
ઉપજાવતાં પ્રસન્‍ન ચિત્તમી કર્વવ્ય સમજી કર્મ કરાય તે નિષ્કામ કર્મ- 


ચોગ કહેવાય. તેવો તિ-કામ કર્મચોગ આચરતા આચરતાં કાળકેમે ચિત્તની 
મલિનતા દૂર થઇ જઇ હુદય રુંદ્ધિ યાય છે. એક વખત પુરૂષનું હદય 
નિર્મળ થયું કે પછી તેતે પરમ શાંતિ-ખાત્મનાન પ્રામ થતાં વિલખ 
લાગતો નથી. 

માણુસ માત્ર હરેક કાળમાં કર્મ તો કર્યો૪ કેરે છે. કોઝ એવી 
વ્યક્તિ નથી કે તે પળભર ફર્મ કર્યા વિના રહી શકે; પરતુ અત્યારે 
આપણે પ્રાયઃ એવા કામ કરવૃઃતી ટેવવા॥ થઇ ગયા છીએ કે જેમાં 
આપસે સ્વાર્થ અને પમદમી રહેથી હે!ય. જયાં સ્વાર્થ અતે. 
પસદગી તયો ત્માં લોક ભાગ્યેજ પ્રશૃત્તિ કરે છે, આ પ્રિય અપ્રિયના 


રૂપ સ્વાર્થ અતે પસદમીથીજ મતુષ્વ બ'ધનને પ્રામ થાય કે. જેને " 
ખધનમાં ન સપડાવવું હોયે તેતે મા્‌ટે ઉપાય સરળ છે કુ! તેશે 





નિષ્કામ કમયોગ. હ 
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કાર"ની ગતિ પલટઢાવવી. જે કામ આપશે રવાર્થ ગુહિથી અને મન 
પસ'દગીયી મરીએ છી તે તેમ ન કરતાં શાની આજા પ્રમાશે 
નિસ્વાર્થ ભાવે કરવું, એટલે “આપણે મુકતજ છીએ. વળો એ 
પણુ સમજવાની જરૂર છે ક, જેમ બદલાની ભાંશ્રાવાળાતે ફળ 
મળે છે તૈશ્ન નિ; 'સ્પહીપેણે-ફળ 3 લાભ છાનીની દરકાર કર્યા વગર 
કત'બ્ય' ગણીને શુભ કર્મ કરે છે તેતે પણુ ત્રણ બધો તો અવશ્ય મળે 
છે. રરર માત્ર એટલોજ છે કે આશવાળા કર્મ કશ્તાં બંધનમાં પડે 
છે તમારે નિષ્કામી સદાય સુકત રહી સતાથ ભોગવે છે. માટે અ'ત્મો- 
હર્ષ પ્શ્છતારે કોઇ કામ મનરતીપણે કે સ્વાર્ય ' ગુદ્ધિએ ન ટરતાં 
રાસ્ત્ર વિધિ પ્રમાણે નિષ્કામ કર્મ કરવાર્મા-કર્મ ઇશરાર્પણુ ટરત4ાથી 
કમે તો દોષ સ્વય' પરમેશ્વરજ દરી લઇ તેનું ત્રેય અને સુખ પણુ 
પોતેજ વિચારે છે; જેમ પુત્ર પ્તિતી આજ્ાતુસાર સ્વાર્થ રાખ્યા 
[વતા વતે તો પિતા પુત્રનું કલ્યાણુ કરે છે. : ક 
વળી નિષ્કામ કર્મયોગીજ ”તમતમાં ' ઉપકારી ગયને અવિનાશી 
સુખના ટામ કરી શકે છે. ત્રષિ મુનિએને શઈ ગયા આજે હકર 
અને લાખે! વર્ષ વીતી ગમા છે તો પણુ તેએ જે [નષ્કામં કર્મ ઠરી 
અલોકિક ૫૬ પ્રાપ્ત કરી ગયા છે તેથી તયામ હિંદુ તેમને વદન 
કરે છે, શ્વાર્યી અને મનરવોપણે ચાલનાર માણુસ હરેક 'ક મમાં 
પાળો પડે છે મતે અપાળતિને પાત્ર ઠરે છે. તેથી ત્રેણ ગતિ ઇ-૪- 
નારે તા સર્વ શુભ પ્રમત નિષ્કામ કર્મગોગજ જાચસ્વો. નિષ્ડામ 
કર્સયોંગનુ આગરણુ તો મનુષ્ય ત્યારેજ કરી હારે છે .ક્યારે તે આશ્રમ 


મરે ધર્મ પ્રમાણે વર્તતો હય. હવે પછીના પ્રરણુર્મા આશ્રમ 
કા ધમ એટલે રું ! તે વિચારીશું, - 





ર આત્મોહકર્ષ. 
પાણ 55535 


આશ્રમ વર્ણાશ્રમ પર્મ , 





આશ્રમ વર્ણાત્રમ ધર્મની પ્રણાલી ખાપયી આર્ય પ્રશ્તર્મા 
ટલી શ્રેણે ભતે સુષકારક છે કે તેતે અડુસરનાર સ્રખષ્રાં જીદગી 
વિતાડી સીધો મોક્ષમાં જઇ શ્રક છે. આત્રમ એટધે ભહ્ાચર્ષ, 
ગમૃહરથ, વાંનપ્રસ્થ અતે સનન્‍્યસ્ત. વર્ણાશ્રમ એટલે ભાહાણુ, 
ક્ષત્રિય, વૈશ્મ અને શૂટ થહ્ાચર્ય ભવસ્થામાં મગ્ઞોપવિત લઇ શરહા” 
થય પાળી ૨૪ કે 2૬ વર્ષની વય પર્યત ગુરૂ પાસે વિધાભ્યાસ 
કરજે. ઝૃહસ્માશ્રમમાં શ્રહામર્ષ અવસ્પા પસાર કર્યા પછી લમ કરી 
માતા [પતા અતિથિની સેવા, પરમાર્થતુ સેવન, જતિ અતુમાર 
ધધો કરતાં થકાં ૪૫ વર્ષતી વય સૂધી રહેવું. ૪૫ વર્ષની ઉમ્મર થયા 
ખાદ શનેઃ શરતે; વિષયમાંથી મત કદી પરોપકાર અતે ધર્મ પ્યા- 
નની ઉૃત્તિ વધારી ૬૦ વર્યતી વયે સસારતા સઘળા પદાર્થોપરથી 
“બારુકિત ઉદણિં કેવળ, પ્રજુ પ્રતો ધ્યાન લત્ાડી શ્રાસ્ર વિચાર, 
તિર્થાટન, સત્સમાગમ કરતાં રહી સન્યસ્ત દ્યા મુક્ત રવી. : 

ભાહાણુ જાતિમાં જન્મ થયે! હોય તો તેરે વેદશાઆઓદિને! સ'પૂયું 
મભ્યાસ કરી સદ,થારી ખતી મમત શાખ્યા વિડ દાત લેવુ' તથા 
દેવુ, શાસ્રે ભણુંવા અને ભષાવવા તથઃ યગ હરર અતે કરાવતા. આ 
રીતે વર્તતાં આજાવિકામાં હરકત આવે તો ખાઉરે ક્ષત્રિય વેસ્યનો ધે 
કરી લેને. ક્ષતિય-રજપુત.- જાતિના ગૃહરથે ધ્મશાઅતું ઝન મેળ” 


વવા સાથે ખાસ યુદ્ટ કરવાનું શીખી લઝ «યારે પોતા ઉપર્‌ કે ' 
નિરાધાર પરન ઉપર આફત આવે ત્યારે તેની વહારે શરી -શત્ર સાથે 


સમ્ામ કરી પ્રળનું રકૃયુ કરવું, પર'તુ જે ક્ૃત્રિય ગરમ વિતાને 
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થઇ ગયો હેમ તેણું ઝેવીવાડી. વેપાર કરી નિર્વા ચલાવવો. વૈશ્ય- 
વાણિયાએ ધમ'યાસ્રનું શાન પ્રાપ્ત કરી ખેતીવ.ડી વેપાર ધધેઃ તથા 
ગાયોના પાનનું કામ જણી લઇ લેોકોતી સુખ, સગવડતા સ્વત- 
ત્રતા, આમાદી તરફે ભક્ષ રાખી માપ તોલ વજનમાં ઓછું દીધા 
વિના પ્રમાણિક અને સાકેસિક બુદ્ધિથી વેપાર વાણિન્ય ખેડવું. કદાચ 
તેમ કરતાં તિર્વાડ ન થાલે દે સાધતતો અશાવ હોય તો વેપારીની 
નોકરી કરી લેવી, છતાં છક્ષ તો ખેતી વેપ.૨ અને ગાયોના રહ્ષખુ 
તરદજ રાખવું; કારણુ મતૃષ્યતે માટે બધા દિવમ સરખા હેતા નથી. 
વિચારવ'ત ઉદ્મી પુરૂષને ઉત્તમ તક અવસ્ય આવી મળે છે. ચોથા 
વર્ણના લોકન-્ચદ્રે ઉપરના ત્રણુ વર્ણુની તોકરી-સેવા કરી આજીવિકા 
ચલાવવી અને પ્રભુ ભજન કરવું. 

ઉપરોકત રીતિએ જે માણુસ આતમ્રમ ધર્મનું યથાર્થ પાલન 
પરી .વર્ણાત્રમ ધર્મ પ્રમાણું વતે તો તેને જરા પણુ મુશીબત કે અગ- 
ક્ડતા ન નડતાં ઉત્તરોત્તર સુખ મમવડતાનીજ પ્રાત્તિ થાય છે, અવ્ય- 
વસ્યા તે! ત્યાંજ દબી યાય છે-કે ન્યાં અતે “જયારે મતુષ્ય આશ્રમ ધર્મ 
છોડી વર્યાપ્રમતા કર્મ કરે છે અતે વર્ષાત્રમમાં મૂરકેલી જણાતા તે 
પ" ત્ય:ગી ફાવે તે કર્મ કરવા પ્રેરાય છે. 

ડિંદુ ધર્મની શ્રે”તા નહિ સમજતાર ગવા યુરેપિયતે! અને 
તેનામાં મોહ પામેલા તેના ભ્રટ અનુયાયીએ! અ!જ્કાલ એવી દલીલ 
કરે છે કે, જતિ તથા ધમ તા પાલતથી હિ'દુસ્થાન અનતતિતે પામ્યું છે. 
ન્થારે નાતિ ધર્મ'તી મર્યાદા રહિત યુરોપ અમેરિકાની મજન ઉન્નતિના. 
શિખરે પહોંચી છે. વળી તેઓ સૃણિના ખધારણુતો વિચાર કર્યા 
વિતા મૂર્ખતાથી એવી પણુ દલીલ કરે છે કે પ્રશુતી સટિમાં સો. 
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માશુસ સરખા હોવા નેઇમે. (તસાતા માત્ર ત્ર મોહાતા કહેવામ પણી 
વર્તનમાં જરાય નઠિ. ) તેમાં ઉંથ તીય સ્રી પુરૂષ એવે ભેદ રૉ 
માટે રહેવા જોઇએ ! શ માટે યુસેપિયતોની જેમ આપણે હિદમાં 
જાતિભેદ કાઢી નાંખી, ધર્મના બધતે। નિર્ષ્‌ળ'કરી, આને પુરૂષોના 
જેવા હક અતે છૂટ ન આપવી ! તેમ હેડ, ચમારનતેો ધંધે! પવિત્ર 
ગણી તેઓતે કાં ન અડકવુ ! 


ખરેખર આવી દલીલો કરતાર મૂખ ક્ષરોમગી સરદારો પ્રત્યે 
તેએઓની શય'કર અગાનતા માટે દયા પાવાનું છે કે, પર્મારમાં તેમતી 
મલિન બુદ્ધિને સુધારે, ઉકત ૬લીલેતો પ્રત્યુતર આપસી પામ્ને ધણા 
સપણ અતે સચોટ છે અતે તે એ છે ક, પ્રભુએ સષિ ઉત્પન્ન કરી રેતી 
સુવ્યક્સ્થા માટેજ જાતિ ધર્મ કમ નિર્માયુ કર્યા છે. ઉંચ નીચપણું 
પ્રાત થવું એ -કાઇકોઇતું આપેલું નથી પરંતુ તેતા પોતાતા કર્મ- 
તેજ આભારી છે. જે પ્રદારનું' કમ પૂર્જકાળમાં કર હેય તેના 
પરિણામે - વર્તમાત અવસ્થા મળેશો હે'૫ છે. યુરે!'પ અમેરિકાના 
લોક સ્ત્રચ્છદતાથી વર્તે છે તેષી તેખે! સુખી છે એમ માનવુ” નહિ: 
પરતુ ખરી રીને તપ:સનાં તેમોદુમ્ખી? માલુમ પડે છે. તેઓમાં 
એટલો ખધી પ્રષળ સ્વર્થ-વિષયાંધ પશુ ટત દા'મક્ થપેસી છે 
કૃ આ કર્યુ, તે કર્યુતી પ્રશત્તિ પ્રવર્તિ રહી છે. ક્ષશુભર પણુ 
તેઓ શ્રાંતિ ભોગવી શકતા નથી. સેકડે દશથી પ'દર ટકા વસ્તી 
અતિ શ્રૌમત અતે ખાકીતી ધણી મેડી સખ્યા ૬રિદોની છે. ગરીબ 


માણુસો દિવસમાં ૧૬ કલાક મજુરી કરે છે તો પણુ પેટનું પૂરૂં કરી 
ગ્રાતા નથી. 


માત્રમ વર્ણાપ્રમ ધર્મ. યૃ૩ 


વળા ત્યાંય જાતિ નથી ગેમ પ્ષુ નથી પરંતુ ક નહિને 

બીન સ્વરૂપમાં કલાસસિસ્ટમ-વગ્‌ વિશાગની રીતે *નતિપણું છેજ. 
અમીર, વેપ.રી, નોકરીઆત કે મજુર એક સીજ્ની સે બેસી રડી 
ખેટી વ્વવહાર કરતો નથી પણુ પોતાતી સમાન સ્થિતિવાળા સાથેજ 
સધળો સાંસારિક ભ્યવહાર કરે છે. કોઇક અપવાદ તરીકેજ એ પ્રથાથી 
વરહ વર્તે છે. તેમ તો દિન્દુસ્માનમાં પહ વર્તાય છે. આપણુ દે- 
કરમાં ધણા વડી વર્ણુસ'કર બને છે તેને જાતિ બહિષ્કાર થતા ચિવાય 
ખીજી કઇં શિશ્ઞા ચાય છે | યુરોપમાં આીચ્રોને અણુછઠાજતી છૂટ :ે , 
તેથી તો! વેઓનેો ગહસ્થાશ્રમ જતિ વિષમ બન્યો! છે, સો, પતિની કે 
ધરની સભાળ-દરકાર ન રાખતા સ્વચ્ચ'દેવતે' છે અને તેમાં જે એક 
ખન સાથે જરાક અથડામણુ-થળ કે તેજ વષ્ષતે ઇૂટાછેડા-પતિ મત્વીના 
સભ'ધતો ત્યાગ થાય છે. ગાત્રા કટી કરનારા ઓ પુર્ષોતી સખ્યા 
સે'કડે 8 કુ યુ ભિક્ળે પ પરતુ નુ શારતવર્ષમાં તો 

નેં મરમેંશર ગણી પત્તિ તથા પતિના _ફુડુંત્રની પ્રેમથી 
સ રે છે એને પિ પ સેલ પોતાંતી ॥ ઔને શ્રવણ પિક શોગવભાયું 
સપન ન માનતાં પરમાર્થ સાધવાના માર્ષમાં સહાયક દેવી તરીકે માતો 
આરતી શીયળતાનું રક્ષયુ કરી અત્નવઅનતું સાધન લાવી આપે 
છે. આવા ઉત્તમ વર્તાવથી અન્પોઅન્યમાં પ્રેમ પ્રક્ટે છે ખને સુખ કે 
દઃખસાં છદગી સંધી સાથેજ જીતે મરે જે. ઉપર વ્છુભ્યો તેવો 
આશ્રમ વર્ણાભ્રમ ધર્મ ગમે તેટલો હિતકારી અતે સુખપ્રદ ઠ્વાોવા છતાં 
તેનું થથાર્થ પાલન પરત-ત્રતામાં થતું અશ્રકમ 'છે. તેતું વિધિસર પા- 
લન તો! સ્વાધીનતા હોય ત્યારેજ થ૪ સકે; માટે હને માપણે સ્વા; 
ધીનતા સબધી વિચાર કરીશું. 


શાતઝકટકાઇટ ટનલ 


૧૪ આત્મોત્કષ' ,” 


સ્વાધીનતા. 
વ ક ન ક કનીણણનાસુઝેનઝતડનાનઝઝ, દ 
રવાધીનતા એટલે સ્વંતત્રતા પણુ સ્તચ્છદતા નહિ. તેમ વિદેશી 
સત્તાના અ-કુશમાંથી- મુકત થછ શનસ્વી, આપ મતલખી અતે દુરામ્રહી 
મોષુસ કે માણુસોના પઝામાં જકડાવુ' એ પણુ નહિ, આપણે તે 
એવી જાતની સ્વાધી 'તા, સ્તત-ત્રતા ક સ્તરરાજ્ય નેઇએ છે 9, મહારાક 


દશરથે જેવું, દરારથ પેઃતે પરાક્રમી અતે ભુદ્ધિમાન્‌ હોવા ૭નાં વસિ# 
ગદાષ જેવા-સઃની પુરૂષોની સલાહે લઇતે પ્રજનીઆત્ાદી ધર્મ આરોગ્યા- 


દિતું. રક્ષણુ અતે રદ્ધિ થામ એવુ રાન્ય ચલાવતા. હિદી પ્રેન્ન 
ઝેવા પ્રૅકારની સ્તૃત'ત્રતા ઇચ્છે છે કે જેમાં કોઈ માણુસ દુરાચારી 


લર્દ્રી કે દુઃખી ન હોમ અતે પોતાતો ધમ છૂટથી પાળી શકતો હોય. 
લોકો સ્ત્રાધીનતતા એવા પ્રકારતી ચાહે છે% નમાં દેદાના. વેપાર ધધા 
હુન્નર ઉઘોમ, વિધઃવું રહ્યણુ યાય અતે મજને કોઇ પકારનો અન્યાય 
પહ્વપાત કે અપમાત સકન કરવું ન પડે. એવુ” સ્વર!જ્ય કે સ્વા- 
ધીનના ન ર્‌ોવાને -કારણે અત્યારે હિ'દ્માં ધમ , ગિઘા, બળ, હૃહિ, 
સમૃદ્ધિ તાશ : પ-મ્યા છે-ડરાઇ ગયા છે- અતે બચેલા હરતાં 
જાય * છે. ર ન -ે & 

- પૂર્વે હિદ દેશ એવે હતે: કે (ન્યાં સૂધી- દેશમાં પરદેશીઓને 
પગ નહતો ત્યાં સૂષી ) વિપુલ સંપત્તિ, મોટા પાયાપર્‌ ખેડાતું વેપાર 
વાણિજય તથા ખાવાપીવાનાં વસ્તુ પાણીના મૂલ્મે સસ્તી વેચાતી હતી; 
પરતુ પરટેશોએવુ' આગમન થમા બાદ'તેઓખે યુકિવથી સત્તા હાથ 
ધરી, પરદેશી વેપાર તેમાં ખ:સ'8?ી 'વિલાથતના વેપઃરમે ઉતેજન આપી 
દહિદના વેપારતે5રીફાઇમાં ગભડાવ)ે પાડી લે કોને-દીન દરિદ્રો આડ- 
તીઆ અતે મઝુર બતાત્રા છે. કાચી વસ્]ુતી ઉ,પત્તિમાંવી વશી મદી 





સ્વાધીનતા. દ્પ્પૃ 
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પરદેસ ઉપાડી નવષય છે થોડી ધણી, જે 28 બચે છે તેનાપર સધા 
ટકા કર નાંખવાથી આગળના કરતાં તે ચીનના ધમ અત્મારે દશ વીશ 
ધણા વધારે પડે છે અર્યાત્‌ આગળ માણુસ, પાંચ રૂપિયામાં ઘેર ખેઠાં 
વેપાર પો. કરી કુટુંબનો નિર્વાહ મલ્રાવી શ્રકતો તે અત્યારે રેશ- 
વટાતી માફક પરદેશ રખડી રઝળી આખો દિવસ મહેતત કરી.અતેક 
સાચા ખોટા કરે છે તોપણુ કુટુબનું પોષણુ પચાશ્ રેપિયામાં પણુ 
કરી શક્તો તથી, પવિત્ર આર્ય ભૂમિમાં જ્યા સસ્કૃત ભષાઠ્દારા વેદશાસ્ોનું 
પત પાઠનં થતું, ૪%, ચદ, સર્યને પ્રસન્ન કેરી વરસાદ વરસાવવા તથા 
નિર્મળ દવા બનાવવાં માટે ઠેસ્ડેકાણે યઝયાગ યતા, લોકો અ.શ્રમ 
વર્થામ્રમ ધર્મના યચાગ્યિત ષાલનથી સ્તરીય સુખ અને મોક્ષના 
અધિઝ્નરી -બનનતા ત્યાં તે પમિત્ર દેશના અતયારે ગ્રા હાલ છે ! અત્યારે 
તેદતી જગ્યાએ અગ્નેજી શાવાના બિભત્સ નોવેલેોનુ' વાંચન, 'સીગરેટનુ 
પીણું,  લગશગ દે વષે દુષ્કાળ અતે લોકે નાગ્તિક-ધર્મ' ઠર્મહીત 
બની નરકના દુઃખો પ્રત્યક્ષ અનુભવે છે. ૯માં ચોરી, સરે, 
જુગાર, દારૂ, મ'સ.. જાશિયાર વિગેરે અનાચાર કરવમાં મોડું પાપ 
શનોતું અને તેવું દુર આચરેણુ કરનારને કોર્‌ સિક્ષા ચતી હતી તે 
જગ્યાએ અત્યારે રવત'ત્રતાના એભાવે રાજ્યશત્તા તરફથી , ઉલટી 
સદેદ અય છે. ચોરનો બચોવ વકીલ મારપૃતે કોર્ટમાં કરી ₹૩:ય 
છે. પોડદૉડ, લોટરી અતે શેરબજારના સઢાર્મા રોજ હજારો મ.ણુમ 
લાખો રૂપિયાં ચુમાવી પાયમાયે બતે છે. શર્દેરે શહેર વાંદરા જે । 
ક્સાઇખાનય અતે માંસ માર?ટો' લોકના પૈસાવડે ઉમી 'કરતામાં 
આવી છે. 'હ્ાધસન્સવાંળી દારૂતી દુકાનો તયા શરેરતી મધ્યમાં 
વેસ્ટાતા ધર. આવેલ છે. ્વયાયુર્વેદતા ઉપચારથી. ક દદીને થોડી 


આત્મોત્ર્ષ. 
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ફિંમતતી દવાથી ફાષદ્ે થતા હતો તેતે રમાતાળ પડોંથાડી દરૂ 
મિશ્રિત મેથી તિક્ાયતી દત્રા દાખલે કરવૉથી દરદી અતે શેગ ઉભય 
વધ્યા છે. પત્શ્લુગેન્ઝા જેત્રા રોગના સપાટામાં સાડ સાઠે લાબ 
માણુમ ઉકલી જમ તો પણુ સત્તાવાળા કાંઇ ઉપાય ન લેતાં 
સિમધાર્માં મઝા ઉડ'મે છે. તાત્પર્ય ક સ્વત'ત્રતા લૂંટાઇ જવાયી' 
હિંદનું સર્જરવ લૂંટાઈ ગયું છે. 

ઇંગ્સડ, જમતી અમેરિકા વિગેરે સ્વત ત્રતા ભોગયનારા દેશોમાં 
હિંદુસ્થાનની જેમ ખાવાપીવાના પદાર્થોની વિપુલ 'ઉત્ેત્તે નથી. લેમ 
પર્મેતા અંગોષ તત્ત્વો પણુ નથી તાપણું સ્વાધીતતાના' કારણે બહારનો 
લૂંટ નહિ થતી હોવાથી લૈએ ધત ધાન્યે સુખી છે. સરકારી સહાયના” 
ખહેળાં સાધનો થી માતૃભાષાર્મા તમામ ઉપયોગી વિલા 'હુભર 
થોડા વખતમાં. લોકા શીખી શકે છે. તમાંતી પ્રળને ન્યાય, પકુપાત, 
અપમાન સદહત કરવાં પડતાં નથી કરતુ ( યુરોપીય દેશોમાં ) યુરોપ્રિ- 
યતો! વેપાર વાણિજ્ય સરકારી સબ્રનુમૂતિથી દેલ વિદેશમાં ખેડી 
ગત્તા અતે સપ્રદ્ધિ ભોમવે છે. સ્વતત્રતાતે લીધે તેખ હરેક પ્રકારે 
ખુદ્ધિ, બળ, સાન વધારવાની અનુકૂળતા ધરાવે છે, આ પણુ દેખીતું 
છે કે એક પ્રશ્ન કે જે પ્રજતો ભિન્ન દેશ, શિન્ન ધમ' તથા કિસ 
જાતિ છે, તે પ્રન્નતે અન્ય પ્રજપર મમતા-પ્રીતિ નજ હો ગ્રો. 
ભલે કદાચ તે ઉપરથી દશ રાખો બીજ પ્રશ્નને સુધારવાનો પરે.- 
પકારી તરીકે દાવો કરે; પર"તુ વૈષો ટ્રસ્ટી તરીકે એળખ વવાતેો દાવો ' 
કરતારાળા અદરખાનેધી તો ભમર સ્વાર્થ સાધુજ જલાના છે. _ 

જમતતી હરકાઇ પ્ર'્તતી સ્થિતિ તરફ દછિ કરવાર્શા ગ્યાવે તો 
મમ૪ સકામ જે ૩ દિદતી પ્રળ જેટથે બીજ કોઇ મળન અધોમાંત 
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પુરૂષાર્થ; ૧૭ 
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ભોગવતી નથી, આથી સહજ પ્રશ્ન થાય છે કે હિંદતી પ્રન્ન જે 

ઉન્નતિના ઉગ્ચ શિખરે વિરાજમાન દતી તે શ્રા કારણુથી આડલી 
ખધી ગખડી પડી ! કારણુ તપાસીએ તો એમ સપણ માલુમ પડે છે 
% પ્રજાએ મોહથી પર્મના તત્ત્વોનો ત્યામ કરી પરત-ત્રવા સ્વીકારી, 
સ્માથી નિરાશ પામી વિશેષ દુઃખમાં ડૂખવાનું પ્રયોજન નથી પણુ 
ક્તબ્યને ધર્ષ ગણી ગયેલી સ્વત'ત્રતા પાછી મેળવવી એ કઇ 
અશક્ય કે અર્સભવિત વાત નથી, પણુ શ્ર૩ય છે. પુરૂષાર્થ એ એવો 


કેર ઉપાય છે કે તે ચકી સર્વ મતોરથ સફેળ થઇ શકે છે; તેથી 
હવે પછીના પ્રષ્રણુમાં પુરૂષાર્થ, વિષે વિચાર કરીશું. - - - 


પુરૂષાર્થ. 
સૃષ્ટિતી ઉત્પત્તિથી તે આજ પર્યત જેટલા જેટધા મહાનુભાવ 
પુરૂષ ય ગયા છે અને જેએ હયાતી ધરાવે છે તેએ સર્જ પુરૂષાર્થના 
ખળવડે ક્ુદ્રપણામાંધી મદાપુરષપણાને પામ્યા છે. કોઇ પણુ શહાપુરૂષ. 
જન્મથીજ મોટા જન્મ્યો હોય એવું અષવા પ્રારખ્ધ-નશીબના યોગે 


માત્ર છંચ્ઠાથી ક વિના પ્રયાસે એકાએક મહાનતતાતે પામ્યો હેય એવું 
એક પણુ દ્રરાંત બન્યું નથી અને ખનતવા સભવ પણુ નથી. કારણુકે 
નશીબ ગ્રથવા પ્રારખ્ધ એ વસ્તુતઃ પુરૂષાર્થીનું ૬ળ છે.  પૂર્વકાળમાં 
અસંખ્ય સનુષ્યો થઈ ગયા છે પણુ તેઓના નામનિશાન કોઇ જણવું 
નથી; ત્યારે પુરૂષા”વાદી વસિ, ભુમુ, ભરદ્દાજ, યાસવલકય વગેરે 
ત્રષિએના નામ સંસાર હજુ સંધી વિસર્યુ નથી એ તેએના પુરૂ-' 
ષાર્ષનેજ પ્રતાપ છે. પૃથુ, જર્‌1, માંધાત', પ્રતાપ, શિવાજી આદિ 
રજાઓના ચરિત્રોનું પ્રેમથી સ્પેરશુ માય છે એતું કારણુ માત્ર 








૧૮ આત્મે [તકર્ષ. 
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તેઓને પુરૂષાર્થજ છે. પ્રહ્લાદ, લવ, અબરિષ, નરચિંહ મહેતા, 
મીરાંબાઈ પ્રત્યાદિ ભ્રમ્તોના શુભ નામ વ્રારવાર ઉચ્ચારાય છે, એનું 
પ્રચોજત કેવળ પુરૂષાર્થજ છે. વર્તમાન સમયમાં પણુ તિલક, બોઝ, 
રોય, ઢાગોર૨ વગેરે પુરૂષોતે માદ કરાય છે એનો હેતુ તેમતા પ્રમળ 
મતે અવિશ્રાંત પુરૂષાર્થ છે. ભગવાન વસિઇ કહે છે ફે, આ પૃથ્વી 
પર કોઇ એવી ચીજ નથી કે જે પુરૂષાર્થથી ન બતી હોય, તેમ 
પરાઇ એવું મર્ષ નથી કે જે પુરૂષાર્થથી સિદ્ધ ન થાય. મતલખ કે 
પુર્ષાર્થથી સધળે હેતુ પાર પડી શ્રકે છે. 

પુરૂષાર્થ માં પણુ બે પ્રકાર છે; એક જેમાં પોતાનું, દેશનું અને 
દુનિયાનું મેષ હોય એવો અતે ખીન્ને દુષ્ટ હેતુપૂર્વકતોા જેમાં માત્ર 
સ્વાર્થ અતે ખીજતનું' અનિ# કરવાનીજ ભાવતા હોય. જેમકે રાવણુ, 
કેસ, દુર્યોધન વગેરેએ કર્યો હતો. સરન પુરૂષે ખીજ પ્રસરતા 
ત્માગ કરી પ્રથમ પ્રકારતે। પુરૂષાર્થ કરતા દ્રઢ નિશ્રય કરી કાર્ય 
ઝરવા મડી જવું નેઇએ, પુરૂષાર્થ કરવા માંડવાથી તુરત સકેળતા 
મળવી નથીં પરતુ તેમાં વિધ, દુઃખ, લાલચરૂપી અનેક આવરષણુ 
માવે છે, તે સજેતે પૈ્કથી સહન કરી ક્વિ હઠાડી પસાર કરવા 
પડે છે. તેટલાક માણુસ કાર્યનો આરભ-પુરૂષાર્થ શરૂ ફરે છે પણુ 
વિધ્ય આવતાં અધવચેથી કંટાળો કે નિરાશ પામી પડતું મૂકે છે, 
આવા સાણુસ સિહ્ધિતે પામી શકતાં નથી. જમનીના કેપલીન 
નાસતા ગૃહસ્થને હવાઇવિમાનત-એરાપ્લેન બતાવવામાં ઘણી મુશ્ીબત 
પઠી. પ્રથમ તો તેની પાસે પૈસાનું સગરધન ખૂટી ગયું, પછી લેકોએ 
તેને ગડે ગણી કાઢયો તોપણુ તેતી દરકાર ન કરતાં જેમ તેમ સાધન 
એક્ડુ' કરી વિમાન બનાવ્યું. તે વિમાત મોડું અહેર ઉડી નીચે પડી 





પુરૂષાર્થ, યહ 
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ગ્યું બતે તેના ચરીરતે ઇજ થઇ. આથી નાશીપાસ ન થતાં 
વિરૈષ પ્રયત્ન કરી એ બધી માફેતમાંથી હિંમતપૂર્વક પસાર થયો. 
અર્થાત્‌ એટલી સુશ્કેલીએ વેદેવી પડી ૭તાં દ્રઢ નિશ્રય અને પુરૂષાર્થ 
ન છે[ડયો તો આખરે પોતાતા સ'કલ્પમાં ફળીભૂત ચયે।!, વિમાન 
બનાવી શ્રક્્યો, એ અડમ પુરૂષાર્થનું ફળ તેને રું મળ્યું ! તે તો 
પ્રત્યહ્ષજ છે કે અક્ષમ કીર્તિ અતે અખુટ દ્રવ્ય, દુનિયાને પણુ એવી 
નવીન અદ્ભુત વસ્તુતો લાભ થયો કે જેતા વડે ટપાલ તયા માંણુસ 
એક જગ્યાએથી દૂરતી જગ્યામાં થોડી સુહ્તમાં પહોંચવા પહોંચાડવા 
લેકે શક્તિમાન બન્યા. 

કેટલીક વખત એમ પણુ ખને છે કે પુરૂષાર્થ કરવા છતાં 
સફળતા મળતી નથી, એમ ધણાતે લાગે છે; પરતુ તેમાં પુર્ષાર્થનોા 
દોષ નધી. તેમાં તે! પુરૂષાર્થ કરનારની કયાંય ભૂલ હોવી જેઈએ. 
એેક વખત નિષ્ફ્શી નિવડનારે ભૂલ શોધી કરીફરીયી પુરૂષા્ષ-ઉવ્ામ 
કરતાં અવશ્ય તે વિજય મેળવી શકે છે, પુરૂષાર્થથી ઉન્નતિ મેળવવા 
પ્ચ્હતારે પ્રથમ પોતાનું ધ્યેય તકો કરવું ભજેઇખમે- બ્યેય-લક્ષ નકો 
કર્યા પછી પ્રયત્ત આદરવો ધટે, કારણુકે જે લક્ષ નકી કર્યા વિના 
ઉદ્વોગ આશભાય છે તે! ધણા માણુસ આમતેમ અપડાઇ પાખા 
પડે છે, કદાચ પોતાતી બુદ્ધિથી લક્ષ પસંદ કરતાં ન આવડે તો 
પોતાથી જે શ્રાણા હોય તેતે નમત ટરી પૃછનું, અને તે જે શુભ 
માર્ગ બતાવે તે જે ખુદ્ધિમાં ઉતરે તો તેતે લક્ષ ગણી ઉઘમની શરૂઆત 
કરવી. એક સમયે કેરવો અને પાંડવો ગર્‌ દ્રોણાચાર્ય પાસે ધવુ- 
ધિદ્વા શ્િખતાં હતા, એક ઝાડના પાંદડા ઉપર સે! નિશાન તાંક 
ખાણુ ફેંકતા દતા. જમચાર્યે દરેકતે પૂછવા માંડયું કે તારી દ્રષ્ટિ ફમાં 








ર્‌૦ આભમોલર્ષ. 
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છે અતે તું કેવી રીલે ખાંથુ ફેકે છે | જનરાબમાં એકે કું, ડું પાસે 
ઉભેલા સર્વને તથા ઝાડતે બરાખર નેતાં ખાણુ ફેંકુ છું. ખીનાએ 
ડઊું, હું માત્ર ઝાડને જેઉં છું. ત્રીજએ કશું, ડાળીને નજરમાં 
રાખી બાણુ ફેંકુ છું; પરતુ યારે અર્જીનને જવાબ દેવાને! સમય 
આવ્યે! ત્યારે તેશું જણાવ્યું કે, ગુરૂ મઠારાજ ! આપે જે પાંદડાને 
શેદ્વાની આજ્ઞા કરી છે તે પાંદડા તરફે તિશ્ાન તાંકી માત્ર રપાંદડા- 
નેજ જેઉં છું. તે સિવાય આપતે, આપતી આસપાસ ઉમેલાઓને કે 
ઝાડ ડાળી કશ્ચાને દું નઇ શકતો! નથી, અર્ષાત્‌ લક્ષ તરફ મારી 
દ્રણિ છે. આવો યોગ્મ ઉત્તર સાંભળતાં ગુરૂ દ્રોણાયાર્યે અર્જીનતે 
ધન્યવાદ આપર્તા કશું; પુત્ર | તારી માફક લક્ષ તરફ નિશાન-દણિ 
રખનતારજ હરેક કામમાં વિજયવ'ત નિવડી શ્રકે છે. 

તેવી રીતે પુરૂષાર્થ કરતારે પણુ લક્ષ તર૬ નિશ્ચાત રાખવાનું 
છે, આપણું ખષ્યેય આત્મોર્કર્ષ કરવાનું છે. તે માટે તિષ્કામ કર્મયોગ, 
આશ્રમ વર્ણાષ્રમ ધર્મ, ર્વાધીનતા આગસ્યક છે અતે તેથો તેતી 
સિદ્ધ અર્થે પુર્ષાર્ય કરવાનું વિચારી મમા, હવે પુરૂષાચી કઇ કઇ દિ- 
શામાં કરવો એ વિચારવું પ્રાતત થાય છે. પુરૂષાર્યના પ્રકાર આ પ્રમાણે 
છેઃ સોળ સ'સ્કાર, થહ્ચર્ષ અને વિધા, શારીરિક અતે માતસિક ખળ, 
સ્વદેશી વત, વેપાર ઉદ્યોગ, સેવાભાવ, ધર્મ, ભક્તિ અને સાન, 
હવે પછીના પ્રકરણુ।માં અનુકમે એક પછી એકનો વિચાર કરીશું, 





સોળ સ'સ્કાર 





ખાર્ય-હિદુ જાતિતે જાતિયતામાં રાખી ધર્મ કર્મમાં પ્રેરનાર જને 
રણ હોય તો તે માત્ર “સંસ્કાર” છે. ને આર્યજતિતા બાળકને ગભથી 


જે જન્મ, વિજ્ઞાભ્યાસ, લમે, અત અન્સ્ષ દિ સધીના સોળ સસ્કાર 


સોળ સ'સ્કાર* ૨૧ 


“૧.7 ૧૪૦ "#મ# "૧ .૧./"ક ” ૧૧/૧/૧૪૦૪" ૧ ક” ૧# ૪ ગાઈ /"પાઈ૫,# મતઈ"૧૭”૧#મ. 


કરવામાં નથી આવતાં તો તે હિ'દુ-દ્િજ જાતિનો માણુસ કહેવરાવવાને 
અધિકાર ધરાવતો નથી. દેશપર વિવિધ પ્રકારતી આદતો! રુજરવાથી 
સંસ્કાર આચરવાતનું જ્ઞાન અતે ઇચ્છા લગભભમ આપણા હિંદુઓના 
હદ્યમાંથી ભૂસાઇ ગમા છે. સસ્કાર લેપ થવાથી જ અત્મારે આપણે 
ભ્રય'કર અવતતિ-મૂશકેલીમાં મૂકાયા છીએ; માટે આત્માત્કર્ષ ૪ચ્છ- 
નારે સોળ સંસ્કાર્તું સ્વરૂપ સમજી તે આચરવા યચાસાધ્ય ય:ન 
અવસ્ય કરવો ધટે; કાર્ષુ કે તે હિ'દુનનતિને ટકાવવાતા મૂળ પાચો છે, 


૧ ગર્ભાધાન, ૨ પુંસવન, ૨ સીમ તાભયન, ૪ બલિ, પ #તકસ', 
દ નામકરણુ, ૭ નિષ્કમણુ, ૮ અન્નપ્રાશ્નત, ૯ ચાલ, ૧૦ ઉપનયન, 
૧૧-૧૨-૧૩-૧૪ ચાર વેદશૃત્ત, ૧૫ સમાવર્તન એતે ૧૬ મે! વિ* 
વાહ, આ ઉપરાંત પણુ બીનન નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


ભ્હ્મય, તર્પણુ, વેશ્રદેવ, ભૂતબલિ, અતિચિ પૂજન, અણકા, 
પાર્વણુ શ્રાધ, શ્રાવણી, આગ્રહામણી, ચૈત્રી, અશ્વયુજી, અગ્યાધાત, 
અમિણેત્ર, દર્શપૂણુ સાસ, ચાતુમાસ્મ, આમ્રષણુ, નિરૂઢ પશુખ'ધ 
સાામણી, ભમિણેમ, અત્યસિજોમ, ઉક, ષોદશી, વાજપેષ, અતિ 
શત્ર અને આપોર્યામ. 


ઉક્ત સંસ્કાર, મળમૂત્ર સ્તાતાદિકથી શુદ્ધ થઇ સ'ધ્યાવ'લનાદિક 
કરતા થર્કા જે પુરૂષ મનુસ્મૃતિ આદિ પધર્મશાસથી જણી પવિત્ર 
વિદ્દાન્‌ બ્રાહાણુ પાસે કરાવે છે તે સર્વ પ્રકારના આલેક પરલેકના 
સુખને પામે છે. ર ર 


રર આત્મોતષ. 
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ભહ્ચર્ય અને વિઘા? 

જત્મથી ૨૪૭ ૩૬ વર્ષ પર્યત ન્યાં સધી યુવક વિધાભ્માસ કરે 
ત્યાં સધી અવિવાહીત રહી પછી અભ્યાસ પૂર્ણુ ચતાં લગ્ન કરે તો 
તેના શરીરતો ભાંધો ખડ મજ્ણુતે રહે અતે વીર્ષેતો ભડાર ખાધી. 
થયેલ ન હોવાથી વિધા પણુ મત ધારી મેળવી શકે. જે માણુસ 
ણહાચર્ષ પાળી વીર્યતે! સંચય કરે છે તેનામાં તેતું દિશ તેજ ગ્રેટારો 
છે. ભીષ્મપિતામહે વીર્ષનુ સ'પૂર્ણુ રક્ષણુ કરી જદગી પર્યન્ત આદાન 
ચર્ય પાળીને વિદ્યાભ્યાસ પૃરે કર્યો હતો; તેથી તેનામાં મદ્શુત 
ખળ ખબતે અનત સાન કતું. માત્ર ન પરણે એથી ક અહાચર્યનું 
'પાલન કર્યું કહેવાતું નથી. એથી ઉલટુ' તો ૫૨૫યા છતાં પુરૂષ, 
માત્ર પોતાતી પત્તી સાંથૈ ત્રદતુમમને કરે તે! તે પણું અહાયેર્યનુ' 
દળ થચું ગણાધ. પરતુ તે પહ શુદ અહાચર્ય તો ન જ કહેવાય. 
વળા આજનાં સમયમાં પેશ્રયા પછી મનનો નિત્રઠ કરી સલાન 
ઉત્પાત્તતા હેતુ માત્રથી જ સ્રી સાથે વ્વહાર કરવો એ સર્વથા 


શમ નડિ તોપણ અસ'ળવિત તો દેજ. ભહાચર્યના સ્ક્ષણુ માટે ઉત્તમ 
માર્મ તો એજ છે કે જ્યાં સુધી યુરકતું વવ પરિપકવ થયું નથી 
ભતે જ્યાં સૂધી તે વિદ્યાભ્યાસ કરે છે ત્યાં સુધી તેણે અવિવાહીત 
રહેવું. ભહાચમ અવસ્થામાં સ'ભાળવાનુ' એ છે કે જેમ શરીરથી 
વીષેનુ' રંઘણુ કેવ તેમે મન અને વાણીથી પણુ મરવાનું છે. ન્યોરે 
" શન વાણી કને શરીર એમે તરસે રીતે લેહાચર્ધઃ પળો છે ત્યારે તેનું તજ, 
મુદ્ધિ તયા ખળ શરીરમાં ગ્રકટી નીકળે છે. 


ભ્રહ્ાચર્યના રક્ષણુનો સરળમાં સરળ માર્મ એ છે કે કંગાર 
વિષયક નવલશ્યા તેમજ તેવા સીતેમા અતે નાટકોાથી સર્વદા દૂર્‌ 
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ર્રેવું. જેનું ચારિત્પ, હેદય તયા વાણી વિફારી છે તેનો સડત્રાસ ન 
કરવો, ઓતે. તિરખીને ન જેવી, ઓ સધી વિચાર પણુ ન કરવા 
તેમ મદવર્ધક તથા તામસી ખોરાક ન ખાવો, એવા શુભ વર્તનથી 


પ્રઉશચર્ય નું રહ્ષણુ સહેજે યણ રકે છે. 


જેશું ભલચર્ય તું સપૂર્ણુ રહ્ષણુ કર્યું છે એવો યુવક. કે મોથી 
વષનો માણુસ, જે પ્રષ્નરતી વિદ્યા મેળતવા માગે તે ખહું સસ્ળતાથી 
મેળવી શ્રકે છે. વિધાતે પ્રવ્ાપ પ્રસિદ્ધ છે, વિદ્દાન્‌જ સત્ર પૂળય 
છે. વિદ્દાન. પુરૂષ જ નવી નવી શોધ ખોળ અતે વેપાર મરી દ્રવ્ય 
વેષરજ કીર્તિ મેળવી શ્રકે છે. કવિ કાળિદઃસ, પ્રેમાનદ, નર્મદ, મણી” 
લાલ દિવેદી વિગેરે વિદ્દાન્‌ દત્રા તો તેમતા ગુણુગાત આજે પણુ 
ગવાય છે; માટે પુરૂષે સહાચર્ય-વીય'તુ' રઘુ કરી વિદ્યા અવશ્ય 
મેળવવી. પરતુ આજકાલ આપણા દ્રેશતી ત્રિશ્ઞાળામાં જે પ્રશ્નારની 
વિધ્યા ભણાવાય છે તે યોગ્ય વિદ્યા નથી, તે તો પરત'ત્ર બનાવવાનું, 
ગુભામ-તોકર ઉત્પ કરવાનું માત્ર એક કારખાનું છે. એ વિલા 
શિખવાથી ભાગ્યેજ મામુસ પોતાનું, કુટુંબનું કે દેશનું દારિ- 
દ્ર ફ્રિટાડી શ્રક્ે ! ચોજકાએ એવા પ્રમાર્તી વિધા આપવાનું ચેકટ” 
ગોઠબ્યું છે કે પરશ્ાષામાં બાળક નકામાં વિષયો શીખે, વધારે પડતા 
વિષયો એકી સાથ તેયાર કરવાના છેવાથી બાખ, મગજ તયા 
શરીરને દાતિ પહોંચે, પરભાષાના પુસ્તકમાં પરદેશીએઓના ગસુખુગાન, 
રીવભાત, ધર્મ વિગેરે લખાયલા હેય તે શીખતારતા મ્મ્રજમાં ઉતરી 
થ્વે શેટલે તેમના તરદ માન અને પોતાના પ્રત્યે તિરસ્કારનઅ- 
ભાવ અગાતતાને ભનને ઉત્પત્ન ચાય છે, શીખવા લાયફ દેશના શૂરવીર 
પુર્ષોતા ગરરિત્રો, હુન્નર ઉદ્તોગ ધર્મ શાઓઆદિ આદિ માતષાષામાં ત 


ર૪ ગાત્મોતર્ષ . 


મરમી મ્‌ તાત,” ઝાબીમળ” 
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શીખવાતાં હોવાથી વિદ્યાર્થી નિર્માલ્ય બતે છે, આકરી ડી તથા મોંધા 
પુસ્તકો અતે તે પણુ અંગેજી કપતીફારા પ્રકટ થડાં હોવાથી વિદ્યાર્થીતઃ 
શાખાપ ખર્ચના બો।ન્ન તળે ચગદાયા જમ છે. પુસ્તક પણુ દરવર્ષ નવા 
નવા એટલુ'જ નહિ પરતુ તે |૧૬। શીખવનાર માસ્તરે એવાતે રાખ્યા 
છેક જે કાં તો પરદેશી હે!ઇ દેશની જ્ઞાષા પકૃતિ તથા આચાર [વેચાર્થી 
મૃપરિચિત હેય છે બમરા સ્વાર્ય ગુદ્ધિથી આવેલા હોય છે કિંડ 
વિરેષ નહિ ભણેલા, ગરીબ અતે પેટ ભરવાતા આતુર એવા નિચારા 
દેશી મહેતાછીઓ પાંચ ૭ ર્‌પિયામાં રાખ્યા હોય છે; એટલે તેખાથી 
આપણું શું શ્રેય થઇ શકે ? એથી તો એમજ બન્યું છે કે જે કોઇ ખાળક 
કે યુવાન નિશ્ચાળે અગર કોલેજમાંથી અભ્યાસ કરી ખહાર નિકળે છે 
તૈ નિસ્તેજ, ખળહીન, પદર ખારા પણુ આવડતું ત હોય એવે જડ 
યુદ્ધિતો, માતાપિતા અતે માતતીય પુરૂષો તરક ઉચ્ઠં ખળતાથી વર્ત- 
નારો, ચા, બીડી, અપટુડેઇટ કપડા શિગેરેતો શેખીત તથા ખ" 
ર્થાછી તિવડે છે, શેઠ સાહેમ! મતે તે।ક?ીમાં રાખશે ! ભ ૪, મારા 
શાટે કર્માય ઓદ્દીસ કે દુકાતમાં તજનીજ કરશે ? એમ ભિક્ષા માગી 
ગુસામી શોધનારા હોય છે, મતઘત્ર કે વિધા જે પ્રકારની મળવી 
જોઇએ તે અપાતી નથી તેયી જેવું શુશ પરિણામ વિધાભ્યાસનુ' 
આવવુ' ધટે તે આવતું નથી. 

વિઘ્ાભ્માસ શાંત એકાત અતે પવિત્ર જગ્યામાં ગુરૂકળ-ત્રદષિ 
મુળ કે ખદાચર્યાશ્રમા ખોલાવી સદાચારી અતે વિદ્દાન્‌ ષ્રાહ્મણુ। પાસે 
કરાવવો જેઇએ. ખહાચર્ય નું સ પૂણુ પાલત યુવક પાસે કરાવી યગ્ઞેપવિત 
સ'્યાવ'ન, હોમ, કસશ્ત ૪ત્યાદ શીખાવા બાદ સ'સ્કૃત ભ્રાષા- 
દારા તમામ શ્ઞાસ્રાનું ઝાત, ગુજરાતી તથા હિંદી ભાષામાં દેશના 


ગ્રહાયમં અતે [વધા. રૂપ 


મહાન પુરૂષોને ઇતિહાસ, ભૂગોળ, ગાણુત, આયુર્વે6, ખેતી, ગોર્યા, 
યુહ્ધવિધા, રસાયન અતે વનસ્પતિશ્ઞાસ્ર, વેપાર, વણાટ કામ, ખનિજ 
વિદ્યા, ખગોળવિલા, ૪જનેર વિદ્યા વિગેરે ઉપયોગી વિષયો ક્રમવાર 
જાતિ અતુસાર લાયકાત પ્રમાણે શીખવવાતે! ગામેગામ અતે શહેરે 
હેર પ્રબંધ કરવો ધટે, આ રીતિએ |વદાથી' ગુરૂની આનામાં રહીને 
ગાન સંપાદન કરે તો તે સંસારમાં સુખી અને ઉપયોગી જગી 
ગુજરી શકે, આ કામ સરકારતું છે પણુ તે આપણી નહિ હોવાથી 
માબાપ અતે ધતવાનોપર પ્રરજ આવી પડી છે તો તેઆએ બતી 
સકે તેટલુ' (બય ખચી ઉપરોકત પહાતિના ખ્રહાચર્યાત્રમગ્વિધાલયો 
ખોલાવવા પ્રમત્નશીભ થવુ' જેઈએ, કોળ કોણ મથીમતાોએ પોતાથી 
જે ફડ ઉધરાવીતે પોત પોતાતી સાતમાં બોડિગા ખાલી છે પણુ 
તેથી વિદ્યાના હેતુ પાર્‌ ન પડતાં માત્ર વીશીતીજ ગરજ સરી છે, 
વિધ્ાથી'ઓ માટે દારદ્દાર્માં સનાતન ધર્મ ત્રાપિકુળ ખલમચર્યાશ્રમ, 
'કાંમડીમાં આર્યસમાજ ગુરૂકુળ, ખોમ્પુરમાં કવિવર ટાગોરનું શાંતિનિ* 
જતત અને કાશીમાં હિંદુ યુનિવર્સિટી-આ સર્જ થોડે ધસેં અ શે ઉકત 
મ્રારનુ શ્વિક્ષણુ આપતારી સસ્યાએ છે પણુ તે સમુદ્રમાં [બન્દુ 
સમાનજ લેખાય. 

દાન ધણી પ્રકારતા છે તેમાં સૌથી શ્રેષ વિદ્યાદાન. છે. પૂવે આપણા 
દશમાં રાન મારાજ તમાં ધતવાતો વિદયાદાનમાં અઢળક દરગ્ય 
ખચ્તા, આજ અમેરિકામાં કાર્તેછ અને રેક્ફેલર જેવા કરોડાધિન 
પતિએ પોતાના દેશની ઉન્નતિ અથે? વિદ્યાદાનમાં ત્રોશ ત્રીસ કરોડ 
રૂપિઆતી એક સામટી રમતો વિનિચાગ કરે છે, આત'દ પામવા 
જેવું છે કે આપણુ દેશમાં પણુ બંમાલી બાસુ તરકતાથ પશ્ચિત ભને 


સદ શાત્મોતકર્ષ , 


પમટેર્‌ રાશન બિહારી ધોષે પદર અને ત્રીશ શાખ રૂપિમા 1વજ્ઞાન 
હક્કના અભ્યાસ અતે શોધખોળ પાછળ ઠિંદીખાવા હ્રસ્ટપણા મીમે 


હિન્દીએને. શાટે વાપરી સુભ ચરૂઆન કરી છે. ખીજ થયુ શે 
દાનવીર પુડ્ષોતુ' અતુકરણુ કરે એ ૪ચ્છવા જેવું છે. 





શારીદ્િક અને માનસિક બળા, 


છ'દગીને લગતો સંથળે। ભ્યવહાર શરીરથીજ બતી શકે છે. જે 
શ્ષરીર્માં ખળશ્ક્તિ-તાકાત્‌ ન હેય તો અશક્ત, નિર્માલ્મ, સુડદાલ 
શગી જ્રીરવાળાથી પાંદડુ પણુ હલી શકે તહિ, શરીર ખળવાળેો મામ્ુસ 
હમેશા શુખમાં દિવસ ગાળી શકે છે. જેનામાં શક્તિ છે તે સાન, 
દ્રધ્ષ, માન, લાગવગ આદિ મહેનત કરીને મેળવી શકે છે. શરીર બળ- 
તાળા ભાગ્યેજ દુ:ખી, રોગી, બીજતે! આશ્રિત કે ભૂખે ટળવળતા 
હોઇ શ્રક્ે. ભીમસેન, પથુરાજ, કે રામમૂર્તિ નાયડુતી માફક ખાતપાનના 


ષોદસ્ય નિયમથી કસરત કરી સામથ્ય મેળવનારા, સમહ, સત્તા મેળવવા 
સાથે જગપ્રસિદ્ધ થઇ શકે છે. શ્રરીરતે વિધિપૂર્ધ કકેળવી જે માહુસ બળ 


એકદુ' કરે છે તેનું મગજ બહું તીત્ર એકાગ્ર અતે દિમ્મતવાળું 


રદે છે અતે તેથી તે ધણા વિકટ કામ હાથ ધરી પાર પ'ડવા 
ન ચાય છે. 


જાપાન અને જર્ષતીમાં વિદ્યાર્થીને સીજી વિદ્યા શી'ભવવામાં 
જેટલું ષખ્માન 'ખષાય છે તેનાથી વિશેષ વિધાર્થવી શરીર શક્તિ 
ખીલવવા પાછળ અપાય છે. *પાનમાં તો તેતી ક્ડેયુ પરીક્ષા પણુ 
લેવાય છે. ૧૧ માલ દૂર એક પર્ઝત છે તેના ઉપર ષપ મ્રિતી* 
ટ્રમાં દોઢી જે વિજામીં પહોંચે તે બીછ પરીક્ષાખામાં પણુ પાસ થયો 


શારીરરક અતે માર્નાસિક બળ. રણે 


ગણાય, એટલુંજ ત્હ્ધિ પરતુ ૧૮ થી ૨૧ વર્ષતી વષના તમાર 
વિભ્રાર્યાએ લશ્કરી તાલીમ પ્ેરેછઆત લેવીજ જેઈએ પછી તે થરીમત * 
હોય કે ગરીબ. તે સાથે એવી પણુ શરત રાખવામાં આવી છે કે. 
વિદ્ાથીં અઢાર વર્ષની અ'દર કુણા કાળના બાંળનારી બીડી ક સિચાઃ 
રેટ પીઇ ન શકે. યુવક ત્રણુ વર્ષ લડાયેક કળા શીખ્યા પહી ૨& 
વર્ષનો થાય એટલે રાજને નમાં કમાંય દેશ રક્ષણુતી ખાતર નમારે 
જરૃર પડે. ભરતે બોલાવે ત્યારે તત્ટૃણુ લડાધમાં જવું જોઇએ. ગ્ાચીજ 
જાપ્રાન અને જર્મતીના માષ્રુસા બળવાન, વીત્રગુદ્ધિના, સાહસિક, 
દેરલ્કત અતે વિભા દુન્નરવાળા બન્યા છે. આવી લામકાત મેળવી 
શકવાથી ડુંક સમયમાં તેએ પોતપોતાના દેશતે આખાદ ભનાવી 
મો'મરે લાવી શકયા છે. 


હિન્દમાં હિન્દી પ્રજા સરકાર પાસે માગણી કરે છે કે અમોતે 
લશ્કરી કેોલેને ખાલી તાલીમ આપો તો અમો તમોતે તયા અમારાં 
દેશતે ઉપયોગી થઇશું; પરતુ સરકાર ડરે છે કે રખેતે પ્રન્ન તાલીમ 
લઇને આપણે! જ પગદ ડો ઉખેડ્ત્રા તત્પર થાય | એથી એ ચાસણી 
વર્ષો થયાં સ્વીકારતી નથી. દેશના રક્ષણુના નામે પરદેશી લસ્કર રાખી 
પ્રજ્‌ના પરસેવાના સાઠે કરોડ રૂપિયાની -ગવર્‌ રકમ તેના નિભાવ 
પાછળ ખર્ચી સરકાર પ્રળને ચ્રગદી નાખે છે! મજનેન્સ્ફેલ કોલે” 
જમાં લશ્કરી તાથીમ શળતી નથી એટલે- શરત્વ વીરતાદિ. સે 
પ્રજમ્નાંયી એહા ચતાં કય છે, તે એટલે સુધી ફે કોઈરાતના જણાં 
બધારામાં ધરખહાર નિકળે, ચોર કે ધાડપાડુ આવે, કોઇ 'ગામતે મારે: 
નિરાધાર સ્ત્રીતી લાજ લૂંટે તોય ખચાવ કરી' સકે એટલી હિમ્મત ઝે - 
શક્તિ રહેવા પામી નથી, ખેટ મોલની કંગાળ રમત દાખલ કર 


સિ 


રટ. આત્મો(કષ , 





હિંદની જૃતી કસમતો-દડ, બેઠક, શ્રુગતતી, મીણુપત, મીતીઠેકામણી 
ગફભીલ્લુ, ધમાલગોાટો, પટાબાછી વિગેરેને નદિ જેવા કરી ૬૪ “અમે! 


તમાર્ર-રક્ષણુ કરીએ છીએ માટે હથિયાર આપી ક્ટો, તમારી પાસે 
હથિયાર રાખવાની છૂટ દરે તો લુટારાએા પણુ દેથિયાર શાખો તમતે 
હેરાન કરરે; ' આમ કરી સરકારે પ્રનન પાસેથી ફૃથિયાર છિતવી 
લીધાં એટલે હવે મજા બાયભી ખની ગળ છે, યુરોપના યુદ વખતે કોઇ 
મુંબમાં એટલું બોલવું કે એમડત આવી અમવા અમુક લતાર્મા 
દુકાન લૂટાણી તો કેટોષ્ટ વેપારીએ દુકાને અધ કરી જાગતા, 
બના તો શયન! માર્યા માથ મિલકત લણ ખહારગામ પણુ ચાલ્યા ગમા 
દેતા. આ મૃતપ્રાય દચ્ામાંધી ઉગરવાતે માટે હિ'દીઓએ ખળ મેળ- 
વવું નેઇએ. બળ મેળવવા માટે હોટલે છેડી દેવી જેઈએ, ભઉ* 
શર્ષનું યથાર્થ પાલન થવું' જોઇએ. રોટલી, $ુધ, ઘી, અજર, બદામ 
વગેરે રુદ્દ સત્વવાળા ખોરાક લેવાવા નેછએ., કસરત નિયમપૂર્વાક 
ચવી જોઇએ અતે હું ઇશ્રતા અશ્ઞવાળા મતુષ્મ છું, ખોટું કામ 
ટર્વામાં મારે તેનો શય રાખવાને! છે સિવાય હું ખધી રીતે નિર્ભ'ય્‌ 
જું, હું દોરતે શય પમાડતો નથી એટલે મારે દુનિયામાં કારથી 


જાઇપણુ સ'યોગમાં ભય પામવાનું કારણુ છે જ નહિ એવી ભાવના 
નિર્તર રાખવો જેળએ. શ્રાસ્રો પણુ ફહે છે કે બળરીન માણુસ 
દુઃખ પામી ભૂ હાલ મરે છે; તો શ્રા માટે શ્રક્તિ રહિત રહેવુ' ? 
હસરત કરી ખળ તે! સથુરાના ચો!બાએ પણુ મેળવે છે પરતુ 
વળ વારીર ખળ નમામું છે. ભ્રાંગ ચઢાવી [નશ્ઞામાં પડયા રહેવું. 
એ અંધેરી જેવી દશા છે. વ્યસન ત્યજી ગ્રરીર ખળતી સાથે મનતું ખળ 
ડુ કરી છે. મન્તેનો સચાગ થતાં કૈર અને ઉપયોગી ફામ 
૪. શકરો, 


શારી(રક અને માતસિક ખળ. રહે 


મભ *તઇ' 





૧ “૧/"૫૬/ ડળ. 4,#મમ/ળા._--૧.૪ "૧ ૧ /મજ,/ ૧૦૧% 4 


મનતું બળ શ્વરીર્‌ ખળ સાથે જેનામાં હોય છે તે આ $ુનિ- 
યામાં મહાતમાં મહાન કામ પાર પાડી શકે છે. પ્રાતઃસ્મરણીય 
શિવાજી અતે નેપોલિયન બોતાપાર્ટ બન્ને ગરીબાઇમાં જન્મી વિકટ 
સચોગોામાં મોટા થયા હતા. મન્નેમાં શરીર્‌ અને સતતું બળ એટલું 
તો વિલક્ષષુરીતે ખીલી નીકળ્યું હતું કે અત્યત વિપરીત અતે નિઃ્સાષન 
અવસ્થામાં પણુ એકે મહાત્‌ ખળવાન મોગલ શ્રહેનશાહતતે તોડી 
પાડો હિંદુ શ્યતી સ્થાપના કરી હતી અને બીજ સિપાઇગીરી- 
પણુસમાં દાખલ થઇ ડૅઠ સેનાધિપતિતી પદ્દિએ પહોંચી આખરે સને 
શરેતશ્ાહે ખતી યુરોપતા નાતા મોટા અનેક શજ્યે। સાથે યુદ્ધ કરી 
અનેકતે તાખેદાર ખનાવ્યા હતા. કહેવાનો હેતુ એ છે ક સનનું ખળ 
મતિ અજમયખ કામ કરી શકે છે. 
મહાપુરૂષો કહે છે કે સન જ બ'ધ અતે મોક્ષનું કારણુ છે અતે 
મતે જ ટેલપતા વડે નાતાવિધ સજ રચી છે. માટે મતાોબળ વધારી 
સનને જીતો. હવે વિચારવાનું એ છે કે મતનું બળ શી રીતે વધે ? 
મતતુ' ખળ એ રીતે વધી શકે છે કે પ્રથમ શ્રરીરત્રળ મેળવવા પ્રયાસ 
ટર્યા પછી જેર્મા પોતાનુ , ધર્મ તું, દેશનુ” અને દુનિયાનું હિત સમાયલુ' 
હોય તેલુ' ઢામ વિચારવુ કામ વિયાર્મા બાદ એકામતાથી એ 
કામ પાર પાડવાની કોશિષ કરવો. પ્રથમ મોટેથી શરૂઆત નત કરતાં 
નાના નાના કાર્યો પાર પાડવાને! સ'કટપ કરેતો અને પહી કમે કમે 
ખાગળ વધવુ દાખલા તરીકે આજે ચા છેડી, કાલે ખીડી છેડી, 
*પરેમ દિવસે સ્વદેશી કપડા પહેરવાનુ' વત લીધું, ચોથે દિવસે માતા- 
પિતા અને ચ્ુરૂજનતી સેવા અતે સ'ધ્યા વદન કરત્રાનું ઠેરાવ્યું, 
પાંચમી વખતે મહાભારત રામયણાદિ મરા પોતાતી મેળે 'ે પોઇ 





નના સોત્મોત્કર્ષ. 
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વિદ્દાન પાસે સમજ લેવાનુ, છઠ્ઠી વખતે નિરાધાર, ૨૯, વિધવા કે 
દુઃખીતે શ્રીર્‌ અને ધનથી સહાય કરવાનું, સાતમી વખતે પ્લેગ 


દુષ્કાળ કે દેશના માટે ન્યાં શેગ આપવાની જરૂર જણાય ત્યાં 
શરીર શન વાણી અને ધતથી સહાય આપી ઉત્તરોત્તર મનની શ» 


વધારતાં જવું. શરીર અતે મતની શક્તો ન્યારે પૂરેપૂરા વિટાસ 


થાય છે ત્યારે માણુસ પરાકમી, મહાત્મા કે અગાધ સપત્તિવાળા જે 
ધારે તે બની શફે છે. 





સ્વદેશી ત્રત;# 


આચારતે સુખ્ય ધર્મ માનનારી હિન્દુ પ્રજાના કેટલી પતિત 
દશાએ પહોંચી છે એ કલ્પવુ' મૂસ્કેલ છે, આત્માતે ઓળખવા માટે 
આચાર વિચારતી શુદ્ધિ જાળવવી અતિ આવશ્યક છે કેમકે તેથી 
મન અને હૅદમ શુદ્ધ રહે છે અતે જેતુ' હેલ્ય પવિત્ર છે તે ઇદ્િ- 
નિગ્રહ કરી સાન મેળવી શકે છે, તાત પ્રાસ થતાં મતુષ્મ મોનો 
અધિકારી ચાય- છે. ક 

- ત્રયમ આપણે ત્માં શુદ્ધ વસ્તુ, પવિત્ર આહાર અતે પવિત્ર 


વસો સોચસ્નાન કરીને ૪દદેવને અષ'ણુ કર્યા ખાદ ઉપયોગમાં લેવાતાં 
પરતુ હવે દેવ ભૂલાઇ ગયા છે, હવેટી મંદિરોમાં કોણ અપવાદ સિવામ 
ડાકોરજીને જે જે વરતુ અર્પણુ થાય છે તે શુદ્ધ સ્વદેશી તત્વનો 
વિચાર કરીને ધરાતી નથી. સ્વદેશી વસ્તુ સાદી હોવાથી તેના પ્રત્યે 
ધણા ઘણુ! ખતાવે છે ન્યારે વિલાયતી-પરદેશ્ો વસ્તુ મોઠક-શભકાધર 
નઇ તે વાપરવા લલચાય છે. પરતુ તે વાપરતાં પહેલાં ખૂત્ર ઉ'ડે 
વિચાર કરવાનો છે કે તે લાભકારક છે કે વુકશાન કર્તા છે? તે 
ધ્મતે પોષણુ આપે છે કે બ્રર કરે છે ! તેથી શાણા કહેવાઇએ 


સ્વદેશી ત્રત. ક૧ 
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છીએ કે મૂર્ખ ? તેતી વપરાશથી આપણી અને દેશતી હાલત સુધરી 
છે કે ખગડી ! સામાન્ય બુદ્ધિથી વિયાર કરતાં અને પ્રત્યક્ષ જોતાં 
સમન્ળય છે કે સ્તરેશી-દેશમાં બનેલી ગામડી વસ્તુતો આપણે ત્યાગ 
કરવાથી ભતે વિલાયતી-પરદેશો વસ્તુ સ્વીકારવાથી કિતા મોહવશ 
થ૪ વાપરવાથી આપશે આપણુતે તયા દેશને પારાવાર તુકશાન 
પહોંચાડયું છે, ધર્મબ્રર થવા ઉપરાંત દુનિયામાં ખીજ દેશના માણુ- 
સેના મેઃે મૂર્ખ, અક્કશન્ય કહેવાઈએ છીએ, 


દેશને તુકશ્ાત એ રીતેપહંયાડયું છે કે દેશી વસ્તુ ન વાપરવાથી 
તે બનાવનાર કારીગરે તયા વેચનારતી રોજી પડી ભાંગી છે, પરદેશી 
વસ્તુ લેવાથી આપણે।-દેશ્રતે પેસા પરદેશ ધસડાંઇ ગયો જે અને 
તેજ પૈસાના ખળથી તેશ્ના ખળવાન ખતી આપશ પર સત્તા જમાવો 
જુલ્મ ગુજારવા લાગ્યા છે. પરદેશથી શ્ષાનતું કાપડ, ખાંડ, બિસ્જીટ 
ઉક વિગેરેમાં ચરબી હાડકાં, લોહી, ઇડાં, ૪ત્માદિ કે જે હિ 'દુગોાને 
મોલવા માત્રથી પણુ પાપ લાગે અને તિરસ્કાર ઉત્પન્ન થાય તેવા 
પદાર્થથી શિશ્રિત હોઇ હિ'દુઓ વાપરી ધર્મ ભ્રષ્ થયા છે. દેશીને- 
પોતાતાને (યામી બહારનાને સિથ્યા મોહથી ઉત્તેજન આપતાં પાષમાભી, 
ગુલામી અને દરિદ્રતા હાથે કરીને વહોરી લેતાં હોવાથી અન્ય દેશ 
જતો! બાપણુતે મૂર્ખમાં ગણે એ સ્વાભાવિક છે. 


આ હાની, મૂર્ખતા, દીનતા, દાંરદ્રતા, ધર્મ'ભ્રરતા તથા તામે- 
દારી (તાબેદારી એટલા માટે કે બીશ્ન દેશમાંથી આપષુ! દેશમાં 
વસ્તુ આવે ત્યારે, અને જે ભાવ માગે તે આપીએ ત્યારેજ વાપરી 
ગ્રક્રીએે અતે તેમ છતાં ન આવે કે ન આપે તતો વાહર ખાપએ-- 
અગવડતા વે)ીએ ) માંથી બચવા માટે આપણે સ્વદેશી કત થાલુ 








૩ર આત્મા(કર્ષ, 


ક્ષણેજ લેવું જઇએ. પરદેશી વસ્તુનો ત્યાગ કરી જે જે વાપરવુ પડે 
તે તે તમામ દૈશમાં હિન્દી ભાઇઓને હાથે બનેલુ' દેશીજ ખરીદી 
વાપરવાનુ' ત્રત લેવામાં જરા પણુ વિલ્બ કરવો ન ધટે. સારા 
નશીખે આજકાલ દેશમાં રોજની જર્રીઆતતી ધણી ખરી વસ્તુએ 
ખને છે તેથી દૈશી વસ્તુનું ત્રત તિભાવવામાં મૃસ્‍્કેલી પડે તેમ નથી 
અતે તેમ છતાં કદાચ કોઇ સ્વદેશી ચીજ ન મળી તો તે વિના પણુ ચ* 


લાવી શકાય છે. મુસામરીમાં કે તગ રિથતિમાં સું આપણુ અન્ન 
પાણી વિના પણુ થદાવી લેતાં તથી ? તો પછી આપણા અતે દેશના 


હિતની ખાતર પરદેશી માજશોેખતી વસ્તુયી બચવુ' એમાં જરા પણુ 
અશ્ઞકયપણું નથી. 

દ્રોંસ, ઈંગ્લ'ડ, જર્મતી, અમેરિકા અતે જપાનમાં તો તે તે 
દેશતી બતેલી ચીનોજ બહૃધા બળરમાં વેચાય છે. ભાગ્યેજ કેઈ 
દુકાનદાર પરદેશી વસ્તુપર મરીફીટી પડી વેપાર કરે છે. તેમ કવચિત્‌જ 
કાઇ શહેરી પર્દેશીને ખરીદે છે. નનપાનમાં તો અમતે એટલે સૂધી 
અનુકવ થયે। છે કે અમુક દેશી ચીજ ચાર રૂપિયામાં મળે છે અને તે ન્નડી 
ખૂડખચડી છે પણુ તેજ જતની પરદેશી વસ્તુ ફેન્સી હોવા સાથે રૂપિયા 
બેમાં મળે છે છતાં પણુ દેશાભિમાતી નાપાનીઝોા પરદેશી ન લેતાં 
સ્વદેશીજ ખરીદે છે, આઢલી છ મૂધી આપણા ભાઇઓ પ્રથમ 


શરૂઆતમાં દેશદાઝ ન ખતાવી શકે તો પણુ જે જે સ્વદેશી વસ્તુ 
મળી શ્રકતી હેય તે વિષે પૂરતી તપાસ કરી વાપરવા 'ાશ્િષ કરશે 


જોયે ધણે! લાશ પોતાતે તથા દેશને પહેોંયાડી શકશે એ નિસદેઠ 
છે, એટલી શરૃઆત આજ થ૪ તો કેમે કમે સંપૂર્ણું સ્વદેશી તત 


લેવા શ્રક્તિમાન થવારો, અતે તેમ થાય ત્યારેજ બાત્માત્ર્યનું' એક 
આવશ્યક અગ સ ભાળ્યું ગણાય. 


વેપાર ઉછોમ, 38 
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તપાર ઉલવેગ. 


પિત સ 

વેપારમાં લદ્દમીતો વાસ છે. વેપારીજ સયૃદ્ધિવાન હેઇ શ્રકે 
અતે ખની શ્રેકે, ને!કરીયાત ક્દીપણુ ખની શકતો નથી. દેશની સમાંદ્ધ 
અતે સ્વતત્રતાનો મૂળા આધાર્‌ વેપાર છે. જે દેશમાં વેપાર્‌ અને 
ઉધ્યોગ પગભર હેોય-'ળમેલા હોય તે દેશ આખાદ રહે છે. વેપાર 
ઉદ્યોગ વાળા રદૈશતી પ્રજા સ્વતત્ર, સુખી અતે ઝાનવાળી હોય છે. 
ભ્ારતભૂમિમાં હિંદુ સમ્રાટ રા'્નએાના વખતથી તે મોગલ બાદશાહના 
સમય સુધીનો! વેપાર અત્મત નહેજહાલીમાં હતો, તે વખતે હિદુસ્થા- 
નમાં વિપુલ સ'પાત્ત હેતી, તે એટલે સધી હતી કે બહારના લોકોને 
ને સાંભળી અદેખાઈ આવતી. હિદનેો',્યાપાર્‌ વહાણુવડું હેઠે જવા 
ચીન અને નનપાન સધી ચાલતું; પર'તુ અંગેજ પ્રજાએ હિદમાં 
"ઠી નાંખી સત્તા જમાવ્યા પછી ટાંછક દરિક્ાધથી, કાંઇક કારીગરાપર 
હોંકા, ચંપાર્ણુ વગેરે સ્થળે જુલ્મ ચુજારવાથી, રેલ્વે અને સ્ટીમરદારા 
માનચેસ્ટરના માલને અનુકૂળતા અને હિદતા માલને માટે ભાડુ 
વધારે રાખી પ્રતિફૂળતા કરવાથી તથા હિંદમાં બનતા માથ ઉપર 
એેકસાઈસ ડયુટી-વધારાની જકાત નાંખવાથી હિંદતો વેપાર ઉદ્યોગ 
ટેચડા૪ ગયો છે. અત્યારે વેપાર તો થાય છે પણુ તે પ્રાયઃ પરદેશી 
સાલને.. 1૬ના વેપારીઓ મોટે ભાગે પરદેશી માલ વેચી માંડતી” 
યાવું કામ કરે છે અથવા સુમ્રદમો કે મજુરો તરીકે તે માલ આગ 
ખોટ કે રેલમાંથી ઉતારી. આપી મજુર્તી દશામાં વર્તે છે. 

હિંદના વેપાર નાશ પામવાથી દેશ પરત'ત્ર અતે ગરીત્ર બની 
ગયો છેન કમમાં કમ ત્રણુ કરડ માણુસતે તો હિંદમાં એક ટકે 


૩૪ ખાત્મોત્તકર્ષ, 


ખાવાતુ' કે ગુહ્ય અગ ઢૉંકવાતું કપડુ પણુ મળતું નથી, ત્યારે ખોન્ન 
દશ ઈંગ્લડ, અમેરિકાના લેકે અમીરાઇમાં તાગડધીન્ના કરે છે. 
હિન્દમાં દેઇ હિંદી સાહસિક પુરૂષ કારખાનું કાઢવા તેયાર ચાય છે 
તો જગ્માની, નાણાતી અતે રેલતી મૃશ્કેલી ઉભી થાય છે, પણુ જે કે[છ 
અગ્ેજ કારખાનું કાઢગા ઇચ્છે છે તે] સરકારથી તથા તેતા જાત 


ભ્રાઇઝ। તરફ્થી સાધન સગવડતા મળે છે. કોઇ હિ'દી વિધાર્થી પરદેશ 
વિલાકળા શીખવા જાય છે તો તેતે પ્રથમ તે દેશમાં દાખલ યવાતી 


મૂશ્કેલી પડે છે. પછી કોલેજમાં અટકાયત થાય છે. ન્યારે અઝોજ 
વિષા્ચીતે સરકારી મદદ (સ્કોલરશીપ) અતે કાઉન્સેલ તરફથી ન્નેઇતી 
સહાય મળે છે. હિદી વેપારી વિદેશ વેપાર ખેડવા જાય છે તો તેને પ્રથમ 
ગસ્ટ્રેલીયા, કેનેડા, આક્િકામાં દાખસ થવાજ ન દે અતે કદાય દાખલ 
થવા પામ્યા હોય તે ત્યાં કાળા આદમી ગણ્‌ુપતે તિરસ્કાર ખમવે પડે 
છે, 'દુકામ કરવા માટે લાઇસન્સ લેવું પડે છે, અગર વેષારની પરવાનગીજ 
મળતી નથી, આટલુ' છતાં ઘણા હિન્દી વેપારી પરદેશમાં છે અને ધણા એ 
ર્વરેજ્ઞમાં કારખાના ખાલી માલ બનાવવા માંડયે। છે. દૈવતી કૃપાએ આપણા 
દેશમાં તમામ ઉપથોગી વસ્તુ જમીનમાં ઉત્પન્ન ય શકે એવી દેશની 
જશીન પળડુપ છે. પણુ અત્યારે તો તે ઉત્પન્ન ચતી તમામ ડાચી 
વસ્તુ પરદેશ ઉપડી જાય છે. એ કાચી વસ્તુઓ હ્યાં પાકી ભવી 
દરવીશ ધણા તે ૫૩ પરદેશીએના નકા ચડી આપણા દેશમાં 
વેચાવા આવે છે. યાદ તેજ કાચી વસ્તુએ। ( રૂ, રેશમ, અનાજ 
ઉતમાંથી જૂદી જૂઠી નતતું કાપડ, છરડાં બેડાં વિગેરેમાંથી રમ 
શૈેરડીમાંથી ખાંડ, લેહામાંથી કટલેરી, સંચાકામ વિનેરેતે લગતો 
સામાન) માંથી પાકુ ખતતું હોય તો દેશમાં ધીકતો ધધો ચાલતાં 
વેપાર-ઉઘોગ મને દ્રભ્ય થોડા મમયમાં અત્યત વધી પડે, એક વાત 


વેપાર ઉઘોગ. 3પ 
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એ પણુ ધ્યાનમાં રાખવાની છે કે હમણા હિંદમાં જેતા જેના હામમાં 

કારખાતા છે તે કાર્ખાના-મીલનતા માલિકો અમવા પ્રયરેકટરો પ્ર'ન 

પાસે શેર ભરાવી સટ્ટા સોદા કરી રોરના જાવ ચમકાવી દે છે. કાપડ 

આત સોંઘા શાવે વેચી પચાશ પચાર લાખ જેવડો ગંજાવર ૩૭- 

મતો ભારે નફે દેશજનોને લૂ'ટી કરે છે અને આનદ ઉડાવે છે એ - 
શરમાવા જેવુ' છે. ગરીબોતે પાયમાલ કરી લાખોતી ઢમાણી કરનારા 

મીલ માહિકેો ઇન્કમટેકસ, આવક વેરામાં લાખા રૃપિયા આપે છે. 

ખુશ્ામતમાં જીવનનું સાર્થક માતી પ્રજનની પ્રગતિમાં એજ શ્રીમતતો 

આડે આવે છે, એ ખરેખર અત્મત ધાતક છે. તે માટે પ્રન્ન વિચારી 

ઉપાય કરે એ ૪ચ્છઠવા ન્નેગ છે. 


વેપાર ઉદ્યોગ તો પ્રજાએ પગપર ઉભા રહીને% ખીલવંવાના 
છે. સાધન સ'પન્ન માણુસ કારખાના કાઢી શ્રકે છે, જ્રિષ્યજૃત્તિ ચ'ચળ 
યુવક્રોતે આપી નવા નવા ઉઘોગ શીખવા વિદેશ મોકલો હુન્નર ઉત્પન્ન 
કરાવી શકે છે. સ્વદેશી માલ મૂળી પડતર ભાવે અથવા થોડે ભાવે 
વેચાવી દેશના વેપાર ઉદ્યોગને ખીલવી શકે છે. લોકોએ પણુ કેવળ તેમાર 
માલ વેયવાનોા રવેડે છેડી દઇ દેશતી જર્રીઆત વિચારી કાયા 
માલમાંથી પાકે! માક બનાવવાને ઉદ્યોગ કરવો હિતકારી છે. અત્યારે 
પર્દેશમાંથી લગશગ દોઢ અખજતો જૂદો જૂકે માલ આવે છે અતે 
તે નીચે પ્રમાણેઃ-- 


કાપડ રૂ. ૬૦ કરોડતું, ખાંડ રા. ૨૦૫ કરેોડ્તી, દારૃ રા. 
31 કરેડતો, લોહું રા. ૧૨॥ કરોડનું, રેલ્વે મત્ર રૂ, ૧ કરોડના, 
રેશમ કાચુ ર. જા કરોડ્ણું, દવા રૂ, ૪ કરોડતી, ફટલેરી રા. શ 
કરોડની; કાગળો રા. સા કરોડના, મીઠું રા. રા કરોડનું, જેલી 


ટે આત્મોરકર્ષ . 
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ખીસ્કુટ ર્‌. ૨ કરોડની, તેજના રા, ર॥॥ કરડતા, ઉતતી ખનાવટને 
માલ રા, રા કરેોડતો, મોટરો સાયકલો તયા એપરેટસો રૂ. ર॥ 
કરોડના, સાણુ ?ર્‌ા. ૧ કરોડનો, તમાક સીગરેટ ર્‌ા, ૨ કરોડની, 
દીવાસળી રૂ. ૧1 કરોડતી, કાથ રૂ. ૧ કરેડતો વગેરે, આથી 
સમં'નશે'કે પરદેશી માના વપરાશથી દેશનું વિપુક દ્રશ્ય ૬ર વષે વિદેશ 
ધસડાઇ જય છે માટે દેશ ।હતેચ્છુએએ ચાલુ ક્ષણેજ સ4દેશી તત લેવું ધટે, 
આતાતાાતઉમણાતમાણમ, 

સેતવાભાવ, 

શ્ઝરનન્ન્નયુ 
પરમેશ્વર કહે છે કે પ્રાણી માત્રમાં હું વાસ કર્ર છું માટે સર્વને 
આત્મા સમાન ગણી તેતું સનન્‍્માત કર, તેમને સહાય કર, તેમની 
સેવા કર. આત્માઃકર્ષ ૪ચ્છક્તારે તયા સસારમાં સુખી જત્રન યુ'ળરવા 
માગનારે સેવા જાવ ધારણુ કરતાની જરૂર છે. કેમકે સેવા ભાવ 
રાખવાથી નિરાભિમાનપણું આવે છે, મવુષ્ય પ્રાણીના હેદપમાં પરમા 
«માનતા અંશ રૃપી રહેલો આત્માં પ્રસન્ન થાય છે, પ્રશુતી કૃપાથી 
હદયની શુદ્ધિ અતે આત્મતાન ચથન્રામાં સડાય મળે છે અતે જેતી 


સેવા કરવાર્મા ભાવે છે તેતો સાથે મિત્રતા ચાય છે એટલે તે સસાર 
વ્મવહારમાં સડાયક બતે છે, ન્ય!ારે અકડ બતો મતુષ્ય પ્રાણીના 


સુખ દુ:ખના પ્રસ'ગે સડાયક ન થનાર મૂડ મતુષ્ષ અડ ભ'વધી પતત 
પામે છે, અને તેતા સારા માધો વખતમાં કે!ઇ તેનાં બા ઝુમાં ચડતું 
નથી તેથી તે હેરાન થામ છે. 

આજકાલ માણુસો દુઃખમાં આવી પડે છે અને પાછા તેમાંથી 
નીકળલાંજ નથી તેનું કારણુ તેનું એકલપેઢા-સ્વાર્થીપ પુંજ છે. જમ- 
તજ ૪ શ્રે એવું બનાત્યુ' છે કે જેમાં એકને ખીન્નની જર્‌ર્‌ પડે છે. 





સેવા ભ્રાવ. 8છે 


જશો માટે કોઇ જંગલ કે પદાડમાં શહેર વા ગામ છેોડીતે વસતું 
નથી ? કારણુ એ છે કે તેને પોતાની જર્રીઆત માટે ખીશ્ન સતુ- 
ષ્મોની ગરજ છે. ન્યારે ખીનની આવશ્યક્તા છે ત્યારે ને તેતી 
સાથે હળીમળીને ચાલવામાં આવે, તેના પર ભઆદ્રઞેત આવી પડર્તા 
તુર્ત દિલાસો આપી ખનતતી મદદ કરવામાં આવે તો તેનો આત્મા 
જેટલો પ્રસન્ન થાય અને તે કેવો પોતાતો થઈ રહે? વ્યવહાર 
દૃદિએ પણુ બીજને ઉપયોગી થવું એ પોતાનેજ ઉપયોગી થવાનું 
સિદ્ધ થાય છે. કોઇએ કદી પણુ એમ ન વિચારવું કે એમાં મારે શું ? 
તે ભલે તેના પોતાના કર્મનું પળ ભોગવી દુઃખી ચાય. ડું તો 
ત્રીમત છું, તે કંગાલ છે, મારે તેતી શું ગરજ છે ? દું તો વિદ્દાન 
અતે સત્તાવાળા છુ, તે અલણુ અતે તાબેદાર છે; આમ વિચારવું 
તે દુઃખી થવા માટે છે, કેમકે બધાની સ્થિતિ એક સરખી રહેતી 
નથી. બાલ્ય, યુવા અને ૨હાવરથા, ઉદય અતે અસ્ત, ચડતી 
પડતી, સુખ અતે દુઃખ, વહેલું કે મોડું સર્વતે પ્રાપ્ત ચાય છે. 
આજે જે શ્રીમંત અતે સત્તાધારી છે તે કાલે દરિદ્ર અને તાખેદાર 
નહિ ખને તેની ખાત્રી શું તેમજ આજે કોણ તામેદાર અને 
મરીખ છે તે ઢાલે શ્રીમંત સત્તાધારી નદિ બતી શકે તે કોણુ કહી 
સકે છે! માટે એવુ' કોઇ પ્રકારનું મિથ્મા અભિમાન ન રાંખતાં 
પ્રાણીમાત્રના આત્માને પોતાના આત્માં સમાન અગર પ્રભુ સમાન 
માની તેના તર્‌ સ્તેદૃ દયા અતે ઉદારતાથી વર્તવું મૈયસ્કર્‌ છે. 
ભરત, રતિદેવ, પૃથુ વગેરે મોટા મોટા સમર્થ રાજએ અતે 
વ્યાસ વસિઇ વગેરે તાની પુરૂષો થઇ ગયા તેમને કોતી ગરજ હતી ? 
સ્વાર્થ નહિ છતાં પણુ તેએએ સર્વસ્ત્ર ત્માગી અઝાત દુઃખી તથા 
નિરાધારની સેવા કરી હતી, અતે તેથીજ તેખો પ્રસિદ્ધિતે પામ્માં છે. 


રટે ખાત્મોત્ર્ષ ફે 


આજકાલ સેવાતુ' ચ્રહ્ાત્મ્મ મોહું' મોડું વર્ણુવી કેટલાક સેવા 
કરવા તો નિક્્ધા છે અતે દેશસેવાતે ખદ્મને લાખો રૂપિયા ગરીજે . 
પાસેથી કહાવી વિધવાવિવાહ કરવાની, રેઢાઓને માડકવાતી, બાષિષ્ધ 
ધર્મ છોડાવી નવા નીકળેલા પર્સમાં વટલાવવાની, એક ન્ધાતતી 
કન્યા બીજી મ્યાતમાં અપાવવાની, ધમ' તયા નતિ ન્નેદ રાખ્યા 
વિના સાથે બેસી ભોજન કરવાની વગેરે કઇક સેવા લઇ બેઠા છે, 
પણુ તે સેવા નથી. તે તો સ્વાર્મતાતુ' અસાનતાતુ' અતે અધમતાતુ 
ધર્મ વિરૂદ્ધ દેશનો નાશ કરનારે રૃત્મ છે. એથી એવી સેવા કર- 
નાસ તરક લલચાવાતુ' નથી. સેવા તો સામાને સુખ થાય, પ્રસ- 
નતા ઉપજે, જ્ઞાન મળે, લાભ મળે, દુઃખ વ્યાધિ પરત'ત્રતા અને 
ગરીખી ટળે એવી ધમશ્ષાઅ તથા વ્યવહારને અનુકૂળ હોવી જાઇએ. 

સેવા કોઇ અમુક સમિતિમાં, સજ્નેસમાં કે સ્પળસમાં મઇ શાવી 
નથી. તે તો દરેક સ્મળે ગમે તેવા સ'નેગ અતે સ્મિત્તિમાં મઇ 
ફરકે છે, મન, વાણી અને કર્મથી પ્રાણીમાત્રનું ભલું ઇચ્છવું, ભૂખ્યાને 
અન્ન, તરસ્યાને પાણી, રોગીને બાષષ, અઝાનતે સાન, તિરાધાર, 
રદ અપંગ અર્યાથીને ષત, દુઃખીને દિલાસો, જુલ્મી પાપી ચેર 
જૂંયરૂ બ્મભિમારી હિંસાખોરને દડ, બિન ધધાર્થીને ષધે ચડાવવો 
ભ્મસનીને બ્મસનથી મુક્ત કરવો વિગેરે સેવાના સ્યગ છે. ન્યાં જો 
ગ્રખર્તી સેવાની જરૂર પડે ત્યાં તે કરવાર્માં તત્પર રહેવાથી 


પરમાત્મા પ્રસન્‍ન થાય છેઃ 
સ્નરાભારનનડટ 


ધર્મ? 
શતુષ્ય પોતાને માણુસ તરીકે એળપખાવવાનો દાવા કરવા 
મામતો ફોમ લો તેતે પાસે એકજ ધર્સરૂપી પ્રમાણ છે, એ ખર્ષ" 


અરે, ૩ટ 


જે લેનાર્સા વાસ કરતો ન હોય તો તેતું જીન એ છીવનજ નથી, 
ધર્મને માનવાથી, ધમ'ને અનુસરવાથીઝ 'માણુસમાં માણુસાઇ આવે છે. 
જન્સ વખતે તો પશુ ખતે માણુસ એઉ “સરખાજ છે પણુ પાઠળથી 
મવતુષ્ય ધર્મના સસ્કાર પામે છે અને ધર્પેતે અત્રલભીતે ક્ત ભ્યા- 
કર્તબ્યમાં વિધેક રાખે છે, ન્યારે પશુ તેમાંતું કાંઈ કરી શ્રકતું નથી; 
એથી બન્ને વચ્ચે મોટું અતર પડી જય છે. ધર્મ માં અદ્ભુત રહસ્ય 
છે, લેતું બળ અમાધ છે, લેતું સ્રરૂપ અકયતીય છે. જે સતુષ્ય 
ધમને ધારણુ મરી તેના સ્વરૂ્પતે સમજ તેના રહસ્યતો આસ્વાદ 
લે 9 તે આ 'વિલક્ષણુ ભાસતા દુ;ખદાયક સસારતે સહજમાં તરી 
“મ્‌ છે. અર્થાત પરમ શ્ચાન્તિરૂપી મોડ્યતે પામે છે. -માટેજ 
દિ'દુસ્થાનમાં ધર્મને પ્રાધાન્યપંદ અપાયું છે, સસાર વ્યવહાર મછી 
કર, વિદ્યા સાન દ્રવ્ય કીર્તિ લાગવગ પછી મેળવ; પણુ ગ્રયમ ધર્મને 
સમજી ધાર્યુ -કર; કેમકે પર્સમાં શાસ્વાતું અતે તારવાનુ' સાસર્થ્ય છે. 
જે મનુષ્ય સ્વધમને ધર્મશાસ્રો, તરષિસુનિ, કાઓ, -વિદ્દાન, પંડિત, 
જાની અગર વડીલો દારા સમજી ભાચરે છે તસે 'ધર્મણું રણયુ 
કરવાર સુર 'મુર્ષતું ધર્મજ રક્ષણુ કરે છે. પરંતુ જે તેની અવથણુના 
કરી, તેમે ધતીંગ માની તેનો ત્માગ 'કરે છે; તેતો તે ત્મામ 'કરાયલેો 
પર્મજ નાક્ષ કરે છે. માટેજ મહાનુભાવ ગામિશુતિઓએ ધર્ષમે 
સાથી મેટ ગણી પ્રથમ સ્થાન ખાપેલુ' છે. 


ભાર્યાવર્તમાં હિંદુઓ સરિતી ઉત્પત્તિથી ધર્મને વળગી વર્સ્મા 
આલ્મા છે શને તેથી સસારમાં સ્વર્મીમ સુખતો ભતુભવ કરી 
દતિ મોક્ષને પાપી પોતાની પાદન અમર કીર્તિ -જનતક, - શુક્ેવ, 
વાભ્મીકિ, અણાવક વમેરે જેવા કાની મૂકી ગયા છે, ષણુ જેબોા 


૪૩૦ આત્મો(હર્ષ, 


ખ------- 


ધર્મને ન અનુસર્યા એવા નહુષ, રાવષ્‌ાદિ દેત્યો પરાભવ અતે અપ- 
ખીર્તિને પામી વિનાશ પામ્યા છે. 


ભગવાન શ્રૌકૃષ્સુ સ્વધામ સિધાત્યા પછીથી તુરતજ કળેયુ" 
ગતો પ્રાસ થયો અને ભારત ભાંમ ઉપર નાસ્તિક પરધમીં પરટે- 


શીએઓના ધણા ધણુ હુંમ'એ થયા. ચાર્વાક, ખુદ, જેન, સુસલમાન 
ખ્રિસ્તિ આદિ ધર્મોએ હિ'દુએને જડમૂડીથી ઉખેડી મૂકવા, હિ'દુઓને 
ધર્મથી પરાકમુખ કરવા સેકડે! મ્રયત્ન કર્યા, કઇક દુઃખ દીધા; પણુ 
ધર્મપરાયણુ હિંદુઓ કચિત્માત્ર ચ્્ાયમાત યયા નહિ તે પોતાના 


ધર્મતે વળગી રહા. આખરે વિરેધીઓ ઠેકાણું પડી ગયા અને 
હિ'દુઓ પોતાના ઉન્વસ મુખે જગતની સામે જવન ઢકાવી રહલા 
છે. આજે ને હિદુઓતી શ્િથિકતા, અવનતિ, દીતતા કે પરાધીતતા 
ભાસતી હોમ તો તે ધર્મતા ખધતો હીલ કરી સ્વચ્છદે વર્તવાને 


આાશારી છે. પણુ ને હિદુએ અત્યારથીજ ધર્મના સ્વરૂપને 
યધાર્થ સમજી તદતુસાર્‌ વર્તવાનું શરૂ મરે તો થોડા વખતમાં પૂર્જની 
સાધક શ્રેષ સ્યિતમાં આવી નય એ નિર્વિવાદ છે. 


ધર્મના સિદ્ધાન્તોતુ' સાન ચાતુવષર્મ પ્રજામાંથી કમી થવા 
લાગ્યું છે, ધર્મ નહિ સમજનાર એવા અત્તાન, મૂર્ખ અને 
ગરીબ માણુસોને પર્ધ્મીએનએ ઉ'ણુચર્ સમજવી, પોતાના ધમના 
વખાણું ફરી, હિ'દુ ધર્મની નિદા કરી, તોકરી આની લાલચ આપી 
વટલાવી શ્રકે છે. બન્યું છે પણુ એમજ કે ૬% અતે અતિ ૬4 વર્ગના 
ટેડ ભંગીતે ખિસ્તિ મિશ્ષનરીઓઆએ “ હિંદુએ તમારે! તિરસ્કાર્‌ કરે 
છે, હિંદુ ધર્મમાં કાંઈ તથી, તમો અમારા પ્રિસ્તિ ધર્મમાં ભળો 
એઢલે બધુ'૫ મળ રહેશે ” એવા ઉપદેશથી ધણાતે સ્વધર્મ થી ચલિત 


કયો છે, એથી ઘણુ નાદાનો વર્ણુસકર બનો અત્યારે નઠિ છંધરડે 
% તાહ ઉધરકેતી સાફેક ધકકા ખાય છે, તિરસ્કારજ ખમે છ 


ધર્મ, જય 
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પરતુ આ સ્થિતિ ઇચ્ઠવા જેગ નથી, ધર્સ' શુ' વસ્તુ છે, ધર્મ કાને 


કરી શકાય, ધમ કેમ પાળવો, ધર્મના સિદ્યાંત શા છે એ સર્વ 
આચાર્યો અને વિદ્દાન્‌ શ્રારનીઓએ ખહારના દંભ દમામમાં અ'નછ 
કેવળ ધરના ખુણામાં પડયા રડો ઠાકોરજીની સેવા અને શ્રાસ્રા ન 


ગાખતાં શગવદસ્તરૂપ શ્રીમદ આઘ શ કરાયાર્ય અને ત્રીસદ્‌ વલભાચાર્ય'તી 
માફક કઠિન પરિશ્રમ વેદી નિર્ભમ નિ:સ્રાર્થ અતે જતેન્દ્રિય ખતી 
સ્થળે સ્થળે ફેરો સમજાવવા ધટે છે. સ્વામી વિવેકાન'દે શ્રાઅસાત 
સપાદન કરી જેમ યુરોપ અમેરિકાની પ્રજા સમક્ષ સર્વ ધમ પરિ- 
ષટ્ટમાં સર્વ ધર્મો કરતાં હિંદુ ધમ ક્રેટ અતે મોક્ષદાઇ છે એમ 
સિદ્ધ કરી બતાવી દુનિયાની પ્રશ્નને દંગ કરી મૂઠી હતી એવીજ 
રીતે ધર્સાયા્યોએ તયા ધર્સનિષ્ હિ'દુઓએે પણુ ધર્મસાન પુરેપૂર 
મેળવી લોકોને આપવુ ધટે છે. એક વખત ધર્સ જેનાથી સમજાયો 
તે કદી નિરાશ્ન દુઃખી કે ભ્રર યવાતે। નહિ. 

હિંદુ ધમમાં અત્યંત અગાધ બળ રહેલું છે. એક સમયે તક્ષક 
નાગે શહારાનન પરીક્ષિતને ડ“"ખ ભારી તેની દગીના અત આણ્યો. 
સઠર્ષિ શુક્દેવજની કૃપાથી શ્રીમદ ભાગવત શ્રવસુ કરી સહારાનન 


પરીક્ષિતે તો વેકુડેમાં વાસ કર્યો પણુ તક્ષકતા અવિચારી કૃત્ય બદલ 
મહારાનના પુત્રે સર્પ યઇ ત્રદષિએ પાસે કરાવ્યો. વેદના મ'ત્રખળના 
પ્રતાપે પૃથ્ની અને પાતાળના સર્પો ટપોટપ મતની વેદીમાં પડી 
ભ્રસ્મ થવા લાગ્યા. તક્ષક જે સર્પમાં મોટો હતો તે ભય પામી ૪-ન્દ્રને 


શરણે ગયે. હજુ સુધી યજમાં તક્ષક નહિ_હોમાયાનું કારણુ મહારાજ 
કિર હોતા ત્રડઃષતે પૃછ્યું ત્યારે ત્રાષિએ કશું કે તે તો ઉન્દ્રને 


રારણે ગયો છે. એ સાંભળી મહારાજાએ તક્ષક સહિત ઇંદ્રને મંત્ર 
ખળધી આદ્દાત આપવાનું કહું. મ'ત્ર ઉચ્મારી ગાદુતિ આપતાં 


તરતજ ઈદ્રેવ હાજર પયા, આવું અલેકિક સામર્થ્ય હિ'દુ શાસર્માં 


જરે ભાત્મોરકર્ષ, 
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તથા તેની ક્રાઓમાં રહેલું છે, પણુ હૈ સમજતાર કે સમજવતાર- 
તી ખામીથી કાચી વયના યુવકો, અગ્રેજી ભણુલાએ. તથા અજન 
લેકે! ધર્મથી વિમુખ થઇ ૨૯ છે. ધર્મની દાઝ નણુતારીઃ પ્રનએ 
અતે ધર્મ સ'પત્ન લેકોએ ધર્મ યથાર્થ રીતે સમછી આચરી સર્જ 
સાધારણુ પ્રનતે માટે પાઠડેશ્નળાખઓ ખોલાવી ધર્મનું ઝાન આપનું 
અપાવવું અતિ આવશ્યક છે. 

સર્વ સાધારણુ પ્રન્નતે ધર્મ સમજવાને કે ધર્મનું ઝાન સ'પ 
દન કરવાના ખે માગ છે; એક પધર્મનિટ, સદાચારી, નિઃસ્પહી આન 
ચાર્ય કે શ્ાસ્ત્રી-પડિત ઝાની પુરૂષને જાસુ ઉત્તિથી પ્રશ્ન પૂછીને 
અગર તેની સેવા કરીતે, અતે બીજે ધર્ષશાઓને અભ્યાસ કરીને. 
ધ્મશ્ઞાસ! કમા કયા છે તે ણીને તેતો અભ્યાસ ફિદુ સતાતન 
ધર્મના અનુયાયીઓ પોતાની મેળે કરી શકે માટે અમે નીચે ક્રમવાર 
ધર્મશ્રાસતા ત્રચે! જણાવીએ છીઝે; ચાર વેદ--ત્રડગ્‌, યજુ, સામ 
અને અથર્વ. વેદતા ૭ અંગ-શિઘ્યા, કપ, વ્યાકરયુ, નિર્કત, ૭૬ 
અને જ્યોતિષ. સ્મૃતિ જે ધર્મશ્રાઝતા નામથી ખઆળખાય છે તે 
વીશ્ન છેઃન્મતુ, બહેસ્પતિ, ૬, ચોતમ, યમ, અ'ગિરા, અત્રિ, તિષ્યુ, 
માગવલ્કમ, ઉમાનસ, આપસ્તબ, ભાસ, શખ, લિખિત, વાસિષ્ઠે, 
ચેગીશ્રર, પ્રચેતા, શાતાતપ, પારાશ્ષર અતે દ્ારીત, પુરાણા હાર 
છેઃ સલપુરાણુ, પભપુરાણુ, વિષ્યુયુરાણુ, શિવપુરાણુ, ભાગવતપુરાણુ, 
નાશ્દમુરાણુ, માર્કન્ડેમપુરાણુ, અમિપુરાણુ, ભવિષ્મપુરાશુ, બહાવેવર્ત 
મુરાણુ, લિગપુરાણુ, વરાહધુરાણ, સ્કદપુરાણુ, વામતપુરાણુ, ફૂર્મ- 
પુરાણ, મત્સ્યપ્રરાણુ, ગર્ડપુરાણુ અને ભરહ્માંડપુરાણુ. ઇતિહાસમાં 


મહાભારત થાને રામામણુ. 
ર. ર. તયાસટ-: 


“ન 


ભક્તિ અને જાન. જક 


ભકિત અને જ્ઞાન, 
કક પક 

પ્રજુ સાક્ષાત્કારો સુલમ ઉપાય શ્રક્તિ અતે સાન છેં. શક્તિ 

થી હદ ગા્‌ગંદિતિ થાય છે. ભક્તિથી અહ'ભાવ વિસરાય છે, ભક્તિથી 
ષિત્તતી એકાગ્રતા થાય છે અતે ભક્તિથી અતઃકરણુ નિર્મળ થાય 
છે. અ'તઃકરણુ મળ રહિત થતાં તેમાં સાન વિવેક વૈરાગ્ય તયા તત્ત્વ 
ડાન પ્રક્ટે છે અને પ્રભુના દર્શન થાય છેં. એટલાજ માટે શ્રોમદ્‌ 
ભગવદગીતા ભાગવત અતે રામાયણુ્સાં ભક્તિતા મહિમા ખહુ બહુ 
વ્યુબ્યો છે. પ્રજુ પ્રાપ્તિને માટે ધણુ! સાધને! છે. તેમાં તપશ્ચર્યા યોગ 
જેવા સાધતા એવા તો કુ સાધન છે કે સંસારમાં રમ્યાપચ્યા 
માહુસને તે સાધવા અશકયજ લાગે છે. કદાચ કોઇ સાધે છે તો 
ભડધેથી પડતા મકે છે. ભક્તિર્મા તેવી કશી કડિનતા કે મુશ્કેલી નથી, 
ભક્તિ ધેર રઠી સૂતાં બેસતાં કે કામ કરતાં થઇ શકે છે. તેમાં કોઇ 
ત્રત કે નિયમ ખાસ પાળવાના નથી. ગમે તેવો દુરાચારી માણુસ 
પણુ શક્તિ કરે તો શક્તિથી તેતાપર ભમવાન પ્રમત્ત માય છે અતે 
ભગવાનની કૃપા થતાં તેના પાપતા એધ બળી હેદય પવિત્ર થાય છે. 
સુરદાસ અતે તુલસીદાસજ અનેક દોષથી આજત્ત છવ હતા, 

પણુ ભક્તિતો ૨ગ લાગતાં તમામ પાપકર્મ કરવા છેડી ૬૪ પ્રશુ 
સ્મરણુમાં થીન મતાં તેમને 1૬૫ વાધી અને પ્રજુદ્કત મળી શકયા 
હતા. તુસરામ મહારાજ, નૃસિંહ મહેતા અમે મીરાંબાઇને તેમના 
ભામજનો તથા લોકોએ કતડવામાં બાદી રાખી ને રતી. તેભને ભૂજ, 
ભરથ, ટાટ લડકા, નિંદા તિરસ્કાર, ધલૃએ સહન કરવું પડયું, પણુ 
તથા ૬ુઃબ ત માનતાં એકંનિષ્ધપણે શક્તિ ગાલુ રાની તા દમાળુ 





૪૪ આત્મોરકેષ. 
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રૃષ્ણુ પરમાત્માએ તેમના સર્જ કજ હરી તેમને પ્રત્યક્ષ દર્શન આપી 
મતોવાચ્કિતિ ફળ આપ્યાં. તેઆ નિરક્ષર મૂઢ હતા છતાં તેમના 
મુખે સાક્ષર સાતી પુરૂષના મોહેયી જે કાગ્યમમ સ્તુતિ ન નિકળી 
હાંકે તેવા ૫૬ સ્તુતિરૂપે બહાર કહાવ્યાં, ધુવ અને પ્રહ્લાદ શ્રિશુ હતા. 
તેંમતાર્મા કોઇ પ્રકાર્તી સમજ કે ડાન ન હલું, પ્રહલાદને તો તેના 


પિતા હિરણ્યકશ્િપુએ દુઃખ દેવામાં મણા રાખી ન હતી. તેણું તેતે 
પહાડપર્થી ગખડાવ્યો, ખૂખ માર્‌ માર્યો, ખાવાપીવા ન દીધું, ગરમ 


તેલની કડાઇમાં નાખ્યો અતે છેત્ઢ અગ્નિથી પ્રજવલિત લેહસ્થ'ભ 


સાથે ભેટ કરાવી તો પણુ પ્રજુ ભકિતમાં તલ્લીન થયેલો પ્રહલાદ 
ભાક્તથી ચલિત ન થચે!. જેતી ભાવતા [વષ્ણમય જગતરૂપે ચચેલી 


હતી એવો પ્રહ્લાદ મતુષ્ય, પર, પંખી, પર્વત જળે, વનસ્પતિ અને 
તપાવેલા લોઢાના સ્ત'ભ્રમાં પણુ શ્રીકૃષ્ણુના દર્ણન કરવાં લાગ્યે!* 
ગએેવી અનન્ય શકિતિયી ભક્તવત્સલ ભગવાન પ્રસન્ન થઇ પ્રકટ થયા 
બને દુષ્ઠતે દડ આપી ભક્તને કૃતાર્થ કર્યો. ધ્રુવજતે અવિચળ પદ 
મતે રાજ્યે આપી તેતી કીતિં જગતતા અસ્તિત્વ સધી કાયમ કરી 
દીધી, ભક્તનું આવુ અલેોકિક મહાત્મ્ય હોવાથી અતે તે હમણાના 
કલિયુગના જીવથી સહેલાઠંથી ખની શકે તેવી સરળ હોવાથી અગ્નિ 
સ્વરૂપ શ્રીમદ વલ્લભાચાર્ય જ મહારાજે તમામ માર્ગ ઉપર્‌ જીત મેળવી 
ભક્તિ માર્ગને સ્થાપન કર્યો છે, ૭તાં કેટલાક અજ્ઞાનવશ મૂડ મતુઃ 
ધ્યા અને આજકાલના સુધરેલાર્મા ખપવા માંગતા નાસ્તિકો મર્મ 


સમન્યા વિના ભાકતમાગતી અને ભકતોની નિંદા-ટીકા કરી પાપના 
જ્ઞામી ચામ છે. અલખત્ત એટલે! ખ્યાલ રાખવાતી જર્‌ર્‌ છે કે કેવળી 


ટીલાં ટપકાં કરી મર્જ લઇ ભોગ આરેોગમાવો ભક્ત કે વૈષ્સુવ 
કહ્ેવરાવવાથીજ જ્મવાન પ્રસન્‍ન ચતા નથી, પરતુ ગીતાજીતી આના 


ભક્તિ અતે ૭ાત* ૪પ 


૪૭/૧૪ 


પ્રમાણે દુનિમાર્માં ભગવાન સિવાય ખીજું કશું તથી એમ મનર્મા 
દ્રતાથી સમજી અદે'તા મમતાને વિસરી અતન્ય અતે એકાંતિક ભક્રિત 
કર્વાચથીજ પ્રજ્ુ પ્રસન્ન ચાય છે. 


ભ્રગવાનતી ભક્તિ તો જે પ્રકારે કરવા માગે તે પ્રકારે મતુષ્મ 
કરી શકે છે. પણુ જેને ભક્તિનો સ્પર્શ થયો નથી એવા સાધક 
માટે નવ વિભ્નાગ પાડવાર્માં આવ્યા છે. તેના તામ-શ્રવણુ, સ્મરણુ, 
જીર્તન, વદન, અર્ચન, પાદ્સેવન, દાસત્વ, સખ્યત્વ અને ભાત્મ- 
નિવેદત છે, અર્યાત્‌ થીરૂષ્સુ પરમાત્મા સંબધી કથા સાંભળવી, તેના 
નામનો જપ કરવો, તેનું મોટા સ્વરે કીતન પદ ગાવુ', તેને નમસ્કાર 
કરવા, તેતે ચદન વગેરે લગાડવા, તેતી સેવા કરવી, તેતા દાસ 
તરીકે જાવ ધારણુ કરવો, તેના મિત્ર તરીકે માનવું અને તે પરભ્રહા 
પર્માત્માતે સર્જન અતે સવેશ્વર માતી પોતાનું જે કાંઇ હોય તે 
અર્પણુ કરવું કિવા મારૂં કાંઇ નથી, પરતુ જે છે તે પ્રભુનુંજ છે એસ 
માનવું એથી પષ્ુ પ્રજુ સાક્ષાત્કાર માય છે. મતુષ્મતા હદયમાં નમારે 
ખરી ભક્તિ પ્રકટ થાય છે ત્યારે તે શત્રુ સિત્રમાં ભેદ ગણુતો નથી. 
માન અપમાન યતાં હર્ષ શોક પામતો નથી. શ્રીત, ઉષ્યુ અતે સુખ 
દુઃખમાં સમાત બુદ્ધિ રાખે છે. કેઈ પણુ વસ્તુ ઉપર આસક્તિ રહિત 
રહે છે, નિદા અને સ્તુતિને સમાન ગણે છે, મોન રહે છે, હરકોઇ 
વસ્તુથી સતષ માતે છે, હરકોઇ ઠેકાણું પડી રહે છે અને દ્રદ સુહ્ડિ 
વાળા થાય છે. એવા લક્ષણુવાળા ભકતજ પ્રભુતે પ્રિય થાય છે. 

પરતુ એકલી શક્તિ કેટલીક વખત માણુસતે આડૅ રસ્તે 
દ્રવી દે છે. એટલા માટે સાનયુકત શકિત શ્રેષ્ઠ છે. સાનતી ભૂમિકા 
મતિ ઉચ્ચ છે. ભગવાન ફહે છે કે ગાતી પુરૂષ તો મારો આત્મા 


નજ આપત્મોત્તકર્ષ. 


“નઇ -#.-૫૯૫/-૫૦૮૦૦૮-૫-./૦૫૪૦૧૮૦૫૦-- ૪૪ ૧૪૧ //૧૦-૧૪૧૦/૫૫૮૦૧૫ ૧-ાન્મ#”૦#૧- ૦૧ "ન૦૪૦૨૪બ૫૯૪*મ#"% ૧. “૧ ,/-૫.-૧૫-૭૧૫૪૦-૧૯/"૦૪૦૧જ#નચ-૮મળઇ બ..."જટમા*મત' "સતા"મણઇ' 


છે. ધર્મશાત્રાતા અભ્યાસથી તયા સદગુરૂના ઉપદેશથી ત્તાન પ્રાપ્ત 
શાય છે. જાનથી મતુષ્મના સર્વ સંકલ્પ વિકલ્પ, ભ્રમ અતે પાષ 
વિનાશ પામે છે. ઝાતીને નણુવા જેવું જગત્‌તુ' શિથ્યાપણ્ઠુ અને 
પરભણહાતું અવિનાશ્રીપણુ' જણાયું હોવાની સ'સારમાં આસકિત રહેતી 
મથી. તાતી “સર્વ ખત્વિદ' થમ”, જે કાંઇ પ્રતીત થાય છે તે 
ભ્રમવાનનાોજ અંશ છે. અથાત્‌ પ્રભુ સર્વત્ર વ્યાપી રલે! છેન પ્રભુ 
“મને પ્રજ્ઞની માયા સિવાય બીજાં કાંઈ નધી, એમ સમજી શકેસ 
શેષ છે ઝેટલે એને આત્મસાક્ષાત્ઢર ચવાસાં ખાધા આવતી નયી. 
જાઇ વખેત શુષ્ક તાત પણુ સનવુષ્યતે પતન દશાને પમાડે 


છે. ધણા પોતાને વેદ, શારષ્ર ઉપનિષદના મંત્રો તથા શ્સેકા મોઢે 
થવાથી સાની માને છે પણુ તે ઇં!તી કડી શકાય નહિ, સાંન પ્રાપિ 


તો વેદશાસએનું' શ્રવણુ-અભ્યાસ કર્યા બાદ પૂછું મતન અને નદિ- 
*માસત ખરાખર રીતે કરવામાં આવ્યું હોય તે!જ થઇ શકે છે, ષલ્મ 
ભ્રમની લૂખી વાતો કરતાં કરતાં “ ઇદ્રિય ઈદ્રિયાણી વર્તન્તે ” જેવી 
સિશ્યા ક્રિયામાં ળતે તમામ પ્રહમ સ્વરૂપ છે માટે ખાવા પીવામાં પહુ 


વિધિ નિષેધ જ્ઞા માટે રાખવા જેઇખે ? ગમે તે વસ્તુ, અખાલ 
પદાર્થ ખાવામાં અને અપેય વસ્તુ પીવામાં રું ખાધ છે ? એવી ભ્રર 


ભાવનામાં ઉતરી અધ:પતત પામ્યાતા મેઇક દાખયા બન્યા છે, માંટે 
જાન સાથે ભક્તિ અને ભકિત સાથે ત્તાત ઉશયમનતે એકમેક કરી 
બાત્માત્કર્ષના પૂર્વફથિત અગોાતે જીવનમાં ઉતારી આત્મોરકર્ષ ને 
પામો એવી ભાવતા સહ ૪ શાંતિઃ શાંતિઃ શ્રાંતિઃ 
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પુસ્તકો વિષે અભિપ્રાય. 
નયમતાતનારાાઉમશતાતાતતાસ* 

ભ્રગવરીય ભાઇ નારણુજી પુરૂષોત્તમ સાંગાણી; 

આપે લખેલા પાંય પુસ્તકઃ--આત્માત્કર્ષ, હિમાલયની યાત્રા, 
નારાયણુ નીતિ, હિદુ તીર્થ યાત્રા વ્ણુન્‌ તથ! દિમાલય ઉન્નતિ 
પથપ્રદર્શ8 નીતિ મતે મોકલ્યા તેને માટે આભારી છું. 

સાહિત્યમાં રસ લેતારા સાક્ષરો સાહિત્મ ઘણું લખે છે પરતુ 
તેમાં ધાર્મિક, એમ્યલોગિક, એતિહાસિક અતે વૈસર્ગિક તત્ત્ત બહુ 
એષ્ુ' હોષ છે. મને જણાવતાં અતિ હર્ષ ઉપજે છે કે જે સાદિત્યતી 
૨ ગુજરાતી ભાષાને ખોટ છે તે આપના પુસ્તકોથી ઘણે અશે 
દૂર થશ, 


આત્મારકર્ષતી અદર એક મનુષ્ય પોતાની જતને પવિત્ર રાખી 
સમાજને પરમોપયોગી થવા સાચે પ્રભુપદતો અધિકારી સહજ રીતે 
થઈ શકે તેવા મતતીય ઉપાવે8 આપે ખતાબ્યા છે; એટલુંજ નહિ 
પરતુ અગ્નતા, સગદોષ તષા પરિસ્થિતિતે વશ્ન થ૪ ધશી 
વખત મનુષ્ય ભૂલાવામાં પડી જય છે, તેતે તેવા સનર્મતે મૂર્ગે 
જતો અટકાવી પ્રશૃરૂપાથી પ્રાસ થયેલ મન બુદ્ધિ અંન્દ્રયોને કેવા 
સહ્ર્મમાં કામે લગાડવી તેતું પમુ ઉત્તમ રીતે બાન કરાવ્યું છે. 
અર્શ્યાત્‌ બ્યવહાર સાથે પરમાર્યતી સાધતાતા ખરેખરા બ્યવહાર 
ઉપાયો આપે સૂચવ્યા છે. 

આપે હિમાલયતા ચારેમ ધામઃ--જમનોત્રી, ગ ગોત્રી, કેદ્યરતાથ 
અને ખદ્રીનાથની પમરસ્તે યાત્રા કરી તેતુ' વર્ણન અનુશવપૂર્વક 
સચોટ ભ્ઞાષામાં દર્શાવી લેકોતે ઉપયોગી સાહિત્મ પૂરૂં પાડયું છે. 

ખાળકથી તે યુવાન રહ ઔ પુર્ષતે આ વિષમ જગતમાં 
વિચરતા સં કરવા જેવું શું ન કરવા જેવું, ચુ' જાણુવા વિચારવા 


માંચરવા જેવુ' શું ત્યજવા જેવું [વગેરે વિષષપર આપે આપના 
જતિ અતુભવના ૧૦૧ સત્રો સૂચવી, નારાયણ નીતિમાં લેક્રાની- 
ખાસ કરી ઉગતી ઉછર્તી વયતા ખાળકોની અમૂથ્ય સેવા કરી છે. 

હિંદુરથાનના નાના મોટા તમામ તીર્ષ સ્થળોની સહ્લેપમાં 
પણુ મહત્ત્વની તમામ હકીફત પૂરી પાડી યાત્રીવર્મતા આશીર્વાદને 
પાત્ર ઠર્યા છે।. 

ગેકદરે આપના પુસ્તકે ધર્મ ભાવતું પોષણુ કરનારા, ઉભતિની 
ખરી દશામાં જવાની પ્રજને પ્રરૃત્તિ કરાવનારા અતે સરળ હોઈ 
આપતો પ્રયાસ ધણુ સ્તુતત અતે આદરને પાત્ર છે, આત્રા ત્ર'થોતો 
પ્રચાર થવાથી જતસમાજતા જીવનમાં સુધારો યશે એ નિઃશ'ક છે. 
પ્રભુ તંદુરસ્તી સાથે દીર્લાયુષ્ય અપીં આવાજ ખીજા ગ્રથેો પ્રસિદ્ધ 
હરવા આપતે પ્રવૃત્ત ફરો બેમ ૪ંચ્છું છુ. 

સ્નેહાધીન, 


પટવારી રણુછડદરાસ જૃ'દાવતદાસના ભગવદ સ્મરણુ, 
( દિવાન સાહેબ, મોરખી સ્ટેટ. ) 

આવણાવ્સાતડરગામાામાાઇક 

કા. રા, નારણજી પુર્ષાત્તમ સાંગાણી, 
ખાપના ચારેય પુસ્તકો વાંચ્યા, પુસ્તકો ધમ તથા નીતિ 
સબધી ઉત્તમ પ્રકારનું શ્ઞિ્રણુ આપે છે એટલુંજ નહિ પણુ 
વાંચનારતા હદયમાં પ્રવાસતી અભિલાષા તયા ધાર્મિક ભાવનાએઓના 
સસ્કાર્‌ જગૃત કરે છે. યાત્રાના સ્થળોનું વણું'ન તણી સારી રીતે 
વણુવેલુ' છે. તે લબાણુ ન કરવાથી વાંચનારને કેોઇપણુ જતતે 
કટાળા ઉત્પ કરતું નથી, નારાયણુ નીતિમાં આપેલી વ્યાખ્યાયાંકાએ! 


આાતુભાવક તે લાક્ષાણુમ છે. 
ગુલાબદાસ ગોકળદાસ સરેયા. 


બી, એ. એલ. એમ. એન્ડ એસ. 


તેયાર છે. તૈયાર છે. 
હેમાલય ઉરત્તાત 'પથ પ્રટશક નીતિ. 


લેખક--તારણુજી પુરૂષોત્તમ સાંગાણી. 

આ પુસ્તકમાં હિમાલમની યાત્રા, આાતમોરકષ અતે નારાયણુ 
નીતિ નામના ત્રણુ ઉત્ૃજ પુસ્તકને એસત્ર' રીતે પ્રસિહ કરવામાં 
ગાભ્મા છે. દરેક પુસ્તકમાં સું શું વસ્તુ દર્શાવવામાં આવી છે તે 
છૂટક છૂટક પુસ્તકની પ્રસિદ્ધિમાં જણાવેલ છે. પુસ્તમ્તી કિચત 
માત્ર ર્‌# ૦-૧૧-૦, 

ચનાન્યમણમાદઇન 


નેપાલને। પ્રવાસ. 


લેખક--તારણુજી પુરૂવાત્તસ સાંગાણી. 

પૃથ્વીપરના નાના મોઢા અનેક સ્વત-ત્ર રાજ્યોમાં હિ'દુગને 
અભિમાન સાથે માથુ' ઉંચકી ગાંગળા ચીંધવા જેજો સ્વજાતિ-સ્વ- 
ધમવાભા જે કોઇ પોતાનો સ્વતત્ર દેશ હોમ તો તે નેપાલજ છે. 
પ૪શ્રમેજ નેપાસને એવી પ્રસરે સ્‍્થ્યો છે ક ત્માં પદાશ્ના સ્વળ્ળતિય 
' વિજતીય લેકેસાંથી બહુ એછા જવાનું સાહસ કરી સંક છે. 
પ્રશુ ફૂપાયી આ વર્ષ માંજ અમોએ શિવરાત્રી પ્રસગે નેપાલની 
વિમ્ટ મુસાફરી કરી તેતુ' જે જયુવા, જેવા, વિચારવા, ગ્ગતુકવવા 
લાયક જવલે[ન કર્યું છે તે આ પુસ્તકમાં રહુ કરવામાં આવ્યું જે. 
પ્રસ્‍તકતી કિત માત્ર રૂ. «-૪-૦. _ 


હિન્દુ તીર્થ યાત્રા વર્ણુન. 


આ પુસ્તકની અદર આપણા હિંદુઓના નાના મોય તઃ 
તીથ? સ્થળા તથા એતિદાસિક પ્રાચીન અર્વાયીન થહેરાનું સં 
વણન જતિ અતુશવથી આપવામાં આવ્યું છે. મથુરા, દિલ્હી, અ 
મતપોર, મ્રમાગ, ચિત્રરુટ, અયોષ્યા, લખને! હરિદ્દાર, ખદ્તતિરાયસુ,' 
રનાથ, .ગગોત્રી, જમનોત્રી, ઝેલાસ, માનસરોવર, ભમરતાથ (કાક્મ 
પશુપતિતાથ (તેપાલ) ઝારી, ગમાજી, ઝ્લકતા, જગન્નાથ, મદાસ, મ 
રામેશ્વર, પહરપુર, નાશિક, સુંબળ, દારકા, ડાકોર, અમદાવાદ, જય 
અજમેર, થ્રીતાથજી, કરાંચી, લાહોર, નાગપુર વગેરે સ્થળાના અ 
રસિક જાણુવા યોગ્ય તથા વેપાર ઉઘોગતી તિના સાથે દૈવી મહાન્ન્ઝ 
યુક્ત વ્ણુનનો સક્ષેપમાં પશુ પૂરેપૂરી રીતે રેલસાડા સાથે આ લધુ 
પુસ્તકમાં સમાવેશ કરવામાં આભ્યો છે. કિમત રૂ।. ૦-૪-૦૦. 


પાદર. સદર 


નારાયણુ નીતિ અથવા અનુભવના ઉદગાર, 


મતુષ્ય પ્રાણીને આ અટપડી દુનિમામાં વિચરતા સુખ દુ 
લાશ હાની, માત અપમાન, ધમ અધમ, સારા સાદુ, પ્રિયબ” 
શત્ર શિત્ર, દેશ વિદેશ, મધુર કડુ, શ્રેષ્ઠ કનિટ, વિદ્યા અવિષા; પ્ર 
અજળ૪ાર્તે ઘગતા સેંઝેપો પ્રજ્ગ પ્રાસ થામ છે. આધી વ્યાધ 
ઉપાધી એમ ત્રિવિધ તાપથી તપતે! માનવી તેની કસોટીએ »- 
ભમાજુળ થઈ “નય છે. આ લધુ પુસ્તકમાં વિવિધ રીતે હિતકર : 
૨૧૦૧ વિષયો સન રૂપે સંક્ષેપમાં દર્શાવવામાં આવ્યા છે. પુરુ 
મૂલ્ય શાત્ર રુ ૦-૪-૦૦૦૨ 


